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RIDDER  van  VERSCHEIDENE  OR- 
DEN, PROFESSOR  aan  de  HOOGE 
SCHOOL  te  L E IJ  D E N , Ep,,  enz,,  e n z. 


MIJN  HEER  DE  GENERAAL  ! 


Hij,  die  zich  bevlijtigt,  om  mede  te 
werken  tot  bet  welzijn  der  krijgslie- 
den j van  die  waardige  fteunpiiaren 
der  ftaatkundlge  maatfehappij , fielt 

zicli 


zich  voorzeker  in  den  eerlten  rang  van 
den  braven  vaderlander  , en  verkrijgt 
een  onbetwistbaar  regt  op  de  erkente- 
nis des  vaderlands.  Ik  geloof  eeniger- 
mate  dezen  heiligen  pligt  te  vervullen, 
door  het  vertalen  van  het  belangrijke 
werk  van  Dr.  Kerkhoffs  , over  de 
militaire  hygiène , en  liet  daardoor 
onder  het  algemcene  bereik  onzer  land- 
genooten  te  brengen. 

liet  grootste  belang  ftcllende  in  alles  , 
wrat  tot  welzijn  der  krijgslieden  lirek- 
ken  kan  , verblijdde  ik  mij  , een  werk 
over  de  militaire  hygiène  te  zien  , en , 
na  het  met  oplettendheid  te  hebben 
doorgelezen  , befloot  ik  terltoncl , om  er 
de  vertaling  van  te  ondernemen. 

Ik  weet,  dat  het  handwerk  van  te 
vertalen  zeer  weinige  waarde  heeft  in 
de  oogen  van  hen,  die  niet  bedenken, 
dat  goed  te  vertalen  geene  zoo  gemak- 
kelijke taak  is.  Zonder , ten  mijnen 
opzigte.,  vooringenomen  te  zijn,  fchijnt 
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el*  mij  echter  eenige  verdienlte  in  ge- 
legen te  zijn  , een  werk  te  vertalen , 
dat  van  zulk  een  groot  belang  voor  het 
nut  van  het  algemeen  is,  want,  ge- 
lijk de  fchrijver  zelf,  in  zijne  voorre- 
de, welke  ik  heb  weggelaten,  aan- 
gezien dezelve  mij  niets  belangrijks 
voor  ons  onderwerp  fcheen  te  bevat- 
ten , zegt  : ,,  De  ijver  der  geneeskun- 
,,  digen  kan  niet  dan  opgewekt  wor- 
,,  den , indien  zij  hunne  aandacht  ves- 
,,  ligen  op  de  gewigtige  rol , welke 
,,  de  krijgslieden  in  de  maatfehappij 
,,  vervulicn,  en  in  de  daad,  kan  er 
,,  iets  nuttigers  zijn  voor  de  maatfehap- 
,,  pelijke  orde , dan  de  middelen  ria 
,,  te  vorfchcn  , om  het  leven  der  krijgs- 
,,  lieden  te  bewaren,  van  die  men- 
,,  fchen , wrelke  zoo  kostbaar  voor, 
,,  hun  vaderland  zijn  , die  hun  leven 
,,  voor  deszelfs  Verdediging  opolferen, 
„ on  die  de  regten , de  eer,  den  roem 
99  en  het  geluk  der  volken  ftaande  hou- 

den  ? 
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,,  den?  Niéts  moest  dus  meer  de  op- 
,,  lettendheid  van  een  verlicht  gouver- 
,,  nement  tot  zich  trekken , dan  de 
,,  militaire  hygiène .,  Het  moest  den 
,,  ijver  der  geneeskundigen  aanmoedig 
,,  gen  en  hen  tevens  aanfporen  , om 
,,  er  zich  meer  in  het  bijzonder  op  toe 
^ tc  leggen , ten  einde , door  eene  on~ 
,,  vermoeide  vlijt  ^ en  door  herhaalde 
,,  navorfchingen , eene  zekere  volko- 
menheid  in  dezelve  te  bereiken.55 
Aan  U,  waardige  Chef!  die  eenen 
zoo  hooien  ranç  onder  de  geleerden  de- 

O O O 

zer  eeuw  bekleedt , zij  het  overgelaten  9 
om  mijne  goede  bedoelingen  te  waarde- 
ren. Eene  gunftige  beoordeeling  van 
Uwe  zijde,  zal  mijne  grootste  aanmoe- 
diging  zijn.  Ik  zal  mij  gelukkig  ach- 
ten , indien  gij  hechts  aan  de  vurige  be- 
geerte , welke  mij  bezielt , om  ten  nutte 
van  mijn  vaderland  werkzaam  te  zijn, 
geregtigheid  laat  wedervaren*  Mogt 
deze  vertaling  waardig  gekeurd  wor- 

* 3 den  , 
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den  , om  onder  Uwe  befcherming  in  liet 
licht  te  verfchijnen , Uwe  goedkeuring 
verdienen  , en  U zoo  veel  genoegen 
doen  , als  ik  ondervind  met  dezelve 
aan  U op  te  dragen , dan  zou  zich 
ten  hoogfte  vereerd  vinden , hij , die 
zich  met  de  meeste  achting  noemt 

O 

UEd.  Oud.  Dienaar t 
P.  J.  Meesters  Milius. 


INLEIDING. 


J3e  krijgslieden  zijn  blootgelteld  aan  ver- 
moeidheden , aan  ontberingen  en  aan  eene 
menigte  andere  oorzaken  van  ziekten,  welke 
de  fterklte  menfchen  niet  fparen  en  dikwijls 
groote  verwoestingen  aanrigten, 

De  menigte  kwalen  , welke  wij  onder  de 
krijgslieden  zien  lieerfchen  , moeten  ons  niet 
verwonderen:  fommige  zijn  onvermijdelijk, 
vooral  in  oorlogstijd^  maar  het  grootfte  ge- 
deelte kan  den  krijgslieden  zei  yen  geweten  wor- 
den , en  om  deze  reden  is  het  van  het  uiterfte 
aanbelang , hieromtrent  de  legerhoofden  te  on- 
derrigten,  en  hun  de  natuur  en  de  keus  der  mid- 
delen aan  te  wijzen , welke  dienen  kunnen , 
om  hunne  troepen  voor  ziekten  te  bewaren^ 
Offchoon  de  voorfchriften , welke  dit  werk 
aan  de  hand  geeft , hoofdzakelijk  zijn  ter  ne- 
dergefteld  voor  de  militairen  van  minderen 
rang,  zoo  twijfelen  wij  echter  niet,  of  zij  zul- 
len ook  van  een  groot  nut  zijn  voor  het 
behoud  van  de  gezondheid  der  officieren. 

De  militaire  wetten , moeten  den  officieren 
van  gezondheid,  die  tot  de  leger- corpfenbehoo- 
ren  , hipte  lijk  voorfchrijven  , dat  zij  zorg  dra- 
gen , de  voorfchriften  der  hygiène  zoo  veel 
mogelijk  in  acht  te  nemen.  Het  is  zelfs  eene 
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van  de  voornaamfte  pligten  der  militaire  ge- 
nees- en  heelmeesters , de  legerhoofden  ? zoo 
dikwijls  de  dienst  liet  vordert , opmerkzaam 
te  maken  op  de  vereischte,  nuttige  en  door 
de  ondervinding  geftaafde  maatregelen  , óm 
de  gezondheid  der  troepen  tegen  nadeel igen 
invloed  te  beveiligen  (a).  Men  zal  ons  mo- 
ge- 

(a)  Het  is  om  deze  reden  van  liet  uiterst  geurig  l, 
dat  men  voor  den  dienst  der  legers  kundige  officieren 
van  gezondheid  kieze , hetwelk  de  beroem tlfte  bevelheb- 
bers , zeii's  die  der  oudheid  reeds  als  een  hunner  eerile 
pligten  hebben  aangezien.  De  gefchiedenis  van  Xeno- 
piion  bewijst  , op  welken  hoogen  prijs  dit  loffelijk  gebruik , 
reeds  in  zijnen  tijd,  gefchat  werd;  immers  men  vindt 
bij  hem  opgeteekend  dat  Cyrus  de  hekwaamfle  genêes- 
heeren , ten  behoeve  zijner  onderdanen,  bij  zich  ont- 
bood, met  hen  fprak,  en  alle  nuttige  werktuigen, 
( oç/yzvx  XPVjPÏfta)  en  geneesmiddelen,  in  fpijs  of  drank 
Lelt  aan  de , ( (pcif.ftd  :a  >?  ara  v,  ttqtIz  ) welke  zij  opga- 
ven) hij  zich  bewaarde,  om  ze  ten  dienfte  bij  de  hand 
ie  hebben.  Ook  bewees  hij  de  geneesheeren , welke 
iemand  der  zijnen  genezen  hadden , groote  eer  en  ach- 
ting, zoo  als  men  zien  kan  in  de  cyropedie  van  Xe- 
nopiion  , lib.  VIII. 

Dat  verder  de  geneeskunde,  vooral  in  eten  oorlog, 
veel  nut  aanbragt  en  de  geneesheeren  mede  ten  II rijd 
trokken , bewijst  het  voorbeeld  van  Podalirius  en 
Machaön  , zonen  van  Aesculapius  , welke  onder  de 
vorlten  van  Griekenland  zich  bevonden  en  mede  tegen 
Troje  optrokken.  Men  zie  de  Iliade  van  Homerus  , 
XL  boek  vs.  y3i  en  vervolg. 

Machaon  genas  ook  de  wonden  van  Menela us, 
die  hij  in  den  krijg  had  ontvangen , door  eerst  het 
bloed  uit  de  wond  te  zuigen  en  vervolgens  verzachten- 
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gelijk  antwoorden,  dat  de  omftandigheden  des 
oorlogs  er  zich  dikwerf  tegen  verzetten , om 
naauwkeimglijk  de  raadgevingen,  welke  wij 
hier  ter  neder  ftellefr,  op  te  volgen  , vooral 
in  liet  veld,  waar  eene  menigte  van  hinder - 

A 2 nis  - 

de  geneesmiddelen , (fala  Q-appuua)  welke  weleer 
CfiiiioN  aan  zijnen  vader  Aesculapiits  had  medege- 
deeld, op  dezelve  te  leggen.  Zie  het  IV.  boek  der 
Iliade  , vs.  217  en  vervolg.  Na  deszelfs  dood  bewees 
men  daarom  ook  Machaon  goddelijke  eer. 

Zoo  hadden  ook  de  Trojanen , toen  zij , onder  aan- 
voering van  Af.neas  , in  Italie  geland  waren , eenen 
zeer  bekwamen  geneesheer  in  hun  [leger , met  name 
Iasides  uit  Japygien,  welke  Aeneas,  door  eenen  werp  - 
fpies  gewond,  trachtte  tc  genezen,  door  den  fpies  los 
te  werken  en  met  eene  tang  ( tenaci  forclpe  ) te  vat- 
ten. Zie  Yirgilius.  Aen.  Lib . XII.  vs.  891  , feqq. 

Bewijzen  deze  voorbeelden,  van  hoe  veel  belang  het 
reeJs  in  de  vroegfte  eeuwen  gerekend  werd,  bekwame 
genees-  en  heelmeesters  bij  de  legers  te  hebben , en  welk 
een  groot  nut  de  geneeskunde,  vooral  in  den  oorlog, 
kan  aan  brengen , hoe  veel  reden  heeft  dan  niet  de 
Nederlandfche  armee , om  zich  gelukkig  te  achten  , daar 
het  aan  Z.  M. , onzen  weldadigen  monarch , behaagd 
heeft , aan  het  hoofd  van  den  geneeskundigen  dienst , 
bij  dezelve  eenen  man  te  plaatfen,  wiens  bekwaamhe- 
den alom  bekend  zijn , en  die  nog  in  den  jongstleden , 
voor  ons  vaderland  zoo  glorierijk  geëindigden , veldtogt 
door  zijne  tegenwoordigheid  bij  dezelve,  zulke  groote 
dienilen  aan  de  lijdende  mensehheid  bewezen  heeft , 
dat  zelfs  de  vorsten  der  verbondene  mogendheden , 
hem , door  het  verleenen  van  de  fclioonlte  eereteekens , 
openlijk  hunne  erkentenis  daarvoor  betuigd  hebben. 

KerU 
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nisfen  onze  beste  en  ijverigfte  bedoelingen  in 
den  weg  haat.  Intusfchen  komt  liet  ons  niet 
minder  nuttig  voor  , datgene , wat  der  ge- 
zondheid fcliadelijk  en  datgene,  wat  haar 
voordeelig  is,  te  doen  kennen,  ten  einde  men 
zich,  zoo  veel  doenlijk,  naar  deze  voorfchrif- 
ten  zoude  kunnen  gedragen , en  zicli  dezel- 
ve ten  nutte  maken , wanneer  de  omhandig- 
heden  het  veroorloven  ; want  wij  durven  het 
bij  ondervinding  verzekeren,  dat,  naar  mate 
men  meerder  acht  zal  geven  op  de  voorzie- 
nings-maatregelen , welke  wij  vóórhellen,  er 
des  te  minder  ziekten  onder  de  troepen  zullen 
heerfchen. 

Om  het  doel  te  bereiken  waarnaar  wij 
ftreven,  moeten  wij  aandachtig  zijn  op  de 
ver fcliil lende  oorzaken,  welke  eene  gunftige 
of  ongunllige  uitwerking  op  het  bewerktuigd 
lipchaam  hebben.  In  deze  oorzaken  moeten 

o 

wij  de  kennis  zoeken  der  dingen,  welke  het 
leven  van  den  mensch  voor-  of  nadeelig  zijn, 
die  kennis,  waarop  de  hygiène,  dat  belang- 
rijk gedeelte  der  geneeskunde,  hetwelk  de 
middelen  aanwijst,  om  de  gezondheid  te  bewa- 
ren, en  de  ziekten  voor  te  komen,  gegrond  is  («). 

Ik 

( a)  De  uitdrukking  hygiène  is  afgeleid  van  liet 
Griekfche  woord  i yis'jx , gezondheid,  hetwelk  tot  grond- 
woord heeft  vywç , gezond. 

In  weerwil  van  alles , wat  J.  J.  Rousseau  tegen  de 
geneeskunde  heeft  ingebragt,  en  der  pogingen , wel- 
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Ik  heb  haar  den  bijnaam  yan  militaire  hygiène 
gegeven , wijl  zij  in  dit  werk  voornamelijk 
het  behoud  yan  de  gezondheid  der  troepen 
ten  doel  heeft.  Wij  zullen  dit  werk  in  ze- 
ven afdeelingen  verdeelen.  In  de  eerfte  zul- 
len wij  fpreken  van  de  dampkringsluc  ht,i  nzoo 
verre  zij  met  de  gezondheid  der  troepen  in 
betrekking  ftaat.  In  de  tweede  zullen  wij 
over  het  voedfel  handelen.  In  de  derde  zul- 
len wij  den  invloed  der  beweging  en  der  rust 
yan  het  flapen  en  waken  leeren  kennen. 
De  vierde  afdeeling  zal  de  kleedina  tot  on- 
der  werp  hebben.  In  de  vijfde  zullen  wij 
oyer  de  zeden  en  de  krijgstucht  fpreken.  In 
de  zesde  zullen  wij  ons  met  de  zedelijke  aan- 
doeningen der  ziel  bezig  houden,  In  de  ze- 
vende zullen  wij  den  invloed  der  zindelijkheid 
in  het  algemeen  befehouwen. 

* Tot  de  militaire  hygiène  zoude  eigenlijk 
nog  eene  achtfte  afdeeling  gebragt  moeten 
worden  ? welke  over  de  recruter ing  zoude  han- 
delen j doch  wij  meenen  deze  met  ftilzwijgen 
te  kunnen  voorbijgaan , wijl  er  thans  ten  dien 
opzigte  wetten  voorhanden  zijn.  Niemand 
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ke  hij  heeft  aangewend  om  de  nutteloosheid  dezer 
kunst  te  bewijzen  y heelt  hij  zich  echter  niet  kunnen 
weerhouden , om  het  voordeel  der  Hygiène  te  erkent 
nen.  Zie  zijne  Emiiq , ïfte  boek. 
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is  er  onbewust  van , hoe  verkeerd  het  zij , in 
den  militairen  ftand,  menfchen  aantenemen^ 
die  ziek  zijn  of  die  den  gefchikten  ouderdom  ( a)  ? 

noch  de  vereischte  gelteldheid  yoor  den  dienst 

« 

hebben.  En  wat  de  ongelegenheden  betreft , 
welke  fomtijds  uit  gedwongene  volksligtin  gen 
ontftaan,  daarvan  zullen  wij  op  eene  andere 
plaats  gelegenheid  hebben  te  fpreken. 


EER- 


(a)  De  beste  leeftijd,  om  in  den  militairen  dienst 
te  treden,  is  van  18  tot  25  jaren  Vroeger  heeft  het 
ligchaam  geene  kracht  genoeg,  om  de  militaire  werk- 
zaamheden te  kunnen  uithonden,  en  later  heeft  het- 
zelve de  zoo  noodzakeüjke  buigzaamheid  en  vlugheid 
tiiet  meer  , om  zich  in  den  wapenhandel  te  oefenen» 


EERSTE  AFDEELING. 


OTER  DE  DAMPKRINGSLUCHT  , IN  ZOO  VERRE 
ZIJ  MET  DE  GEZONDHEID  DER  TROEPEN 
IN  BETREKKING  STAAT, 


Onder  alles,  wat  ons  in  de  natuur  omringt, 
is  er  niets,  dat  ons  zulke  bewonderingswaar- 
dige  verfchijnfelen  aanbiedt,  niets,  dat  zoo 
zeer  de  aandacht  verdient  van  eiken  natuur- 
onderzoeker, als  de  dampkringslucht,  zonder 
welke  het  reeds  in  de  vroegfte  eeuwen  bewe- 
zen is,  dat  er  geen  leven  kan  beftaan,  het- 
welk de  reden  was , waarom  vele  wijsgeeren 
van  den  ouden  tijd,  haar  als  het  begiiifel  des 
levens  hebben  befchouwd.  Het  zijn  zonder 
twijfel  deze  bewonderingswaardige  verfchijn- 
felen, welke  den  vader  der  geneeskunde  de- 
den zeggen,  dat  de  lucht  wijsheid  aan  de 
herfenen  en  beweegbaarheid  aan  de  ledematen 
verfchaft:  aër  fapieniiam  cerebro  et  motum 
membris  exhibet  ( a ) . 

De  lucht  onderhoud  de  gezondheid  of  ver- 

A 4 

(a)  Lib.  de  Morb.  Sacr.  Cap.  IV. 


oor- 
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©orzaakt  ziekten,  naar  mat©  zij  voordeelige 
of  fchadeli'ke  hoedanigheden  in  zich  bevat: 
niets  kan  dus  voor  het  behoud  van  de  gezond- 
heid der  troepen  van  grooter  belang  zijn , dan 
eenige  kennis  van  deze  ons  omgevende  hof, 
wijl  niemand  meer  aan  hare  nadeelige  uit- 
werkfelen  is  blootgeheld  dan  de  krijgslieden, 

De  dampkringslucht  beltaat  uit  eenige  gas~ 
foorten  («)•  Zij  is  eene  doorfchijnende,  zwa- 
re, fmaak-  en  reuklo  jze , elektrieke , veer- 
krachtige vloeiftof,  welke  voor  uitzetting  en 
verdikking  vatbaar  is , en  onzen  aardbol  tot 
aan  eene  aanmerkelijke  hoogte  omringt.  Wij  < 
zijn  aan  de  nieuwere  fcheikundigen  de  ont- 
dikking  verfchuldigd  van  de  deelen,  waaruit 
deze  vloeiftof  is  te  zamen  geheld.  Zij  hebben 
door  herhaalde  proefnemingen  geftaafd,  dat 
de  dampkringslucht  uit  drie  onderlclieidene 
gasfoorten  behaat,  namelijk  uit  zuurftof- gas 
of  levenslucht , en  uit  J'tikftofgas  en  kool- 
ftof-zuur . 

Het  zuurhof-gas  heeft  alleen  de  eigenfchap , 
de  verbranding  en  het  leven  te  onderhouden. 
Het  ftikitof-gas  en  koolhofzuur  zijn  van  ee- 
ne verflikkende  natuur.  Zij  kunnen  noch  de 

a- 

( a)  Onder  den  algemeenen  ïiaam  van  gas } worden, 
alle  luclitvormige  vloeiftoflen  begrepen. 


Vert. 
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ademhaling  noch  de  verbranding  onderhouden 
en  fchijnen  Hechts  voor  het  behoud  der  ge- 
zondheid noodzakelijk  te  zijn , in  zoo  verre 
zij  de  werking  van  het  zuurftof-gas  vermin-» 
deren  , hetwelk  zuiver  en  onvermengd  ingea- 
demd , op  ons  dezelfde  uitwerking  zoude  heb- 
ben , als  die,  welke  het  op  een  ontdoken 
waslicht  uitoefent,  hetwelk  onder  eene  met 
deze  vloeiftof  opgevulde  klok  geplaatst,  zoo 
onbegrijpelijk  fnei  verteerd  wordt,  door  de 
hevige  verbranding,  welke  het  zuurftofgas  in 
zijnen  zuiveren  Haat  veroorzaakt:  de  werkin- 
gen des  levens  zouden  in  dat  geval  ook  des 
te  Rerker  zijn,  maar  van  korteren  duur;  ee- 
ne vergelijking , welke  door  eenige  geleerde 
fcheikundigen  zoo  fchoon  is  daargefteld. 

Deze  drie  gasfoorten  bevinden  zich  gewoon- 
lijk in  de  dampkringslucht  in  de  volgende 
evenredigheid»  Onder  de  honderd  deelen  zijn 
er  22  zuurHof-gas , 77  Hikstof-gas  en  1 tot  2 
koolHofzuur,  welke  evenredigheid,  volgens  de 
eudiometrieke  waarnemingen,  bijna  overal 
dezelfde  is  op  alle  plaatfen , waar  de  lucht 
vrije  doorftraiing  heeft.  Evenwel  heb  ik  door 
middel  des  eudiometers  waargenomen , dat 
in  fommige  weinig  bewoonde  Hreken  van  Po- 
len en  Rusland  en  waar  veel  plantgewas  is, 
het  zuurftofgas  naar  evenredigheid  in  gr  00  te- 

A 5 re 
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re  hoeveelheid  hij  eene  kalmte  des  dampkrings 
aanwezig  was  ; het  was  dan  van  o , 24  tot 
0,26  en  0,29  voorhanden. 

Het  koolftofszuur  is  aan  vele  veranderin- 
gen onderworpen  : men  vindt  hetzelve  in 
grooter  evenredigheid  in  de  lagere  plaatfen , 
ter  oorzake  van  deszelfs  eigendommelijke 
zwaarte,  welke  aanmerkelijker  is  dan  die  van 
al  de  overige  gasfoorten,  waaruit  men  bijna  zou- 
de opmaken , dat  men  het  altijd  Hechts  nabij 
de  oppervlakte  der  aarde  moest  vinden , in- 
dien fommige  geleerde  natuurkenners  hetzel- 
ve niet  op  zeer  aanmerkelijke  hoogten  had- 
den aan  getroffen  (a). 

Maar  eene  befchrijving  is  niet  voldoende 
( gelijk  wij  reeds  in  een  ander  werk  gezegd 
hebben  ) om  een  juist  denkbeeld  van  de  damp- 
kringslucht te  geven , en  het  is  niet  dan  door 
eene  optelling  van  hare  verfchillende  hoeda- 
nigheden en  voornaamite  uitwerkfelen , dat 
men  dezelve  naauwkeurig  kan  leeren  kennen. 
(b)  Hoe  veel  belang  ook  de  ontwikkeling 
van  dit  onderwerp  aan  eiken  lezer  moge  in- 
boezemen , zoo  is  het  echter  ons  voornemen 
niet,  om  hetzelve  uit  zijne  verfchillende  na- 
tuur- 

( a ) Zie  journaal  de  Phy/ique . Paris  T.  47.  p.  202. 

( b J Dissertation  sur  Fair  atmosphérique  et  de  sou 
influence  sur  F économie  animale . Strasb.  1811.  p.  i. 
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tuur- en  fcheikundige  oogpunten  te  befchou- 
wen;  wij  zouden  yreezen  in  herhalingen  te 
vervallen,  ons  aan  letterdieverij  fchuldig  te 
maken,  — ons  van  ons  plan  te  verwijderen 
en  ons  in  de  natuur- en  fcheikunde  te  ver- 
diepen (a);  wij  ons  alléén  bepalen  tot  dat 
gene  wat  met  de  militaire  hygiène  in  betrek- 
king Itaat. 

De  dampkringslucht  is  onderworpen  aan 
verfehillende  graden  van  temperatuur  en 
vochtigheid;  zij  kan  meer  of  min  veranderd 
worden  in  hare  beftanddeelen  en  onder fchei- 
dene  miasmen  ( b ) [ helm  ettelijke  onreinhe- 
den j in  eenen  opgelosten  Itaat  in  zich  be- 
vatten. Uit  deze  hoedanigheden,  ontfpruiten 
hare  voornaamfte  nadeelige  gevolgen  op  ons 
bewerktuigd  ligehaam  ; en  hier  over  willen 
wij  ons  meer  in  het  bijzonder  bezig  houden. 

Wij  hebben  reeds  elders  doen  opmerken, 
dat  de  dampkringslucht  meerder  of  minder 
gefchikt  is  tot  onderhouding  van  de  gezond- 
heid, naar  de  verfehillende  eigenfehappen , 

wel- 

(a  ) Trouwens , wat  blijft  ons  meer  over  te  zeg- 
gen na  den  onfterflijken  Lavoisier  ? en  na  Thomson  9 
Davij  j Thénard  en  zoo  vele  andere  geleerden  ? 

(h)  Dit  woord  is  ontleend  van  liet  Griek- 
fclie  fiictarpa  9 befmelting , onreinheid,  \ welk  tot 
grondwoord  heeft  fttaiviï , befmetten,  bederven. 

Vert, 
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Welke  zij  bezit  en  dat  de  heilzaamste  lucht, 
die  is,  van  12  tot  1 5 graden  hoven  o ( ther- 
mom.  van  Réaumur)  die  door  geenerlei  uit- 
vloeiing veranderd  is  en  waarvan  noch  de 
zwaarte  noch  de  ligtheid  zeer  aanmerkelijk 
zijn  (a). 

Eene  door  de  koude  verdikte  lucht  is  dik- 
werf de  onmiddelijklte  oorzaak  van  ziekten 
onder  de  troepen.  Wij  bedoelen  die  lucht, 
wier  temperatuur  zoodanig  gedaald  is , dat  de 
afwezigheid  der  warmteltof,  een  onaangenaam 
gevoel  op  ons  ligchaam  veroorzaakt.  Zulk 
eenen  dampkring,  wanneer  de  mensch  aan  den- 
zelven  is  blootgelteld , werkt  eerst  op  het  ze- 
nmvgtltel  als  een  verzwakkend  vermogen, 
waarvan  de  werking,  indien  zij  voortduurt, 
zich  weldra  in  al  de  overige  geftellen,  welke 
met  het  zenuwgestel  in  het  allernaamvst  ver- 
band (taan  en  van  hetzelve  volftrekt  afhan- 
gen , doet  gevoelen.  Dus  veroorzaakt  de  kou- 
de, indien  men  zich  niet  tegen  hare  werking 
in  acht  neemt,  melancholjfehe  en  hijpocon- 
drifche  toevallen  en  alle  andere  asthenifche 
(b)  ziekten 3 zoo  als  zenuwkoortfen , pasjïve 

bloed- 

(a)  Zie  de  aan  gehaalde  verhandeling  van  den  Schrij- 
ver. pag.  £3. 

( h ) Y an  asthenie , zwakheid  , dit  woord  is  door 
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bloedvloeiingen  (a),  fcheurbnik 3 ady namifche 
diarheën  (6)  3 tétanos  (c)  en  andere  kramp- 
achtige  on  gefield  heden.  Eene  door  de  koudo 
zeer  verdikte  lucht  kan  zelfs  asphyxie  ver- 
oorzaken ( d ). 

W an- 

Brown  ingevoerd  en  is  afgeleid  van  liet  Griekfclie  a 
priv.  en  çsvoç  , kracht. 

Vert. 

(a)  Onder  den  iiaam  van  pasjive  bloedvloeiingen 
verhaat  men  dezulke  ; welke  uit  eene  algemeene  of 
plaatfelijke  zwakheid , verlamming  en  beleediging  der 
bloedvaten  , uit  eene  verminderde  levenskracht  des  bloeds 
of  uit  eene  te  dunne  ^ opgeloste  geheldheid  van  hetzel- 
ve on  titaa  n.  Zie  Gonsbruch , llinicJies  Taschenbuch 
für  pr  actif che  Aertzle.  tom  2 pag.  169. 

Vort. 

( b ) Adynamifche  diarrheën  , zijn  die  , welker  oor- 
zaak in  eene  algemeene  verzwakking  en  ontfpanning  des 
darmkanaals  gelegen  is.  Het  woord  adynamie  is  door 
Pinel  ingevoerd;  liet  is  ontleend  van  het  Griekfclie  cc 
priv.  en  evvzynq  7 kracht. 

Vert. 

( c ) Tétanos  is  eene  krampachtige  verftijving  van 
■dl  de  fpieren  des  romps  en  der  ledematen  3 zoodat  het 
ligchaam  ; iu  de  lengte  uitgeftrekt , hard  en  onbewegelijk 
is.  Gewoonliik  is  de  zieke  zonder  bewustzijn.  Zie  het 
aangehaalde  werk  ran  Gonsbruch.  lom  2 pag  109. 
Het  woord  tétanos  beteekend  eigenlijk  gefpannen  en  is 
afgeleid  van  reu , in  plaats  van  tcCJoj  , fpannen , uit- 
rekken. Vert. 

( d)  Asphyxie , onder  dezen  naam  verhaat  men  een 
plotfelijke  ftilftand  in  de  werking  der  ademhaling  en 
in  den  omloop  des  bloeds  ? zoodat  de  lijder  naar  den 
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Wanneer  de  koude  op  ons  bewerktuigd  lig- 
chaam  Rechts  voor  een  oogenblik  werkt,  dat 
is  te  zeggen,  als  men  zich  uit  de  koude  ter- 
Rond  weer  in  de  warmte  begeeft,  dan  ver- 
meerdeert  zich  de  kracht  van  den  omloop  des 
bloeds , in  evenredigheid  van  de  kracht  der 
uitwendige  oorzaken,  wijl  de  koude  door  ha- 
re onmiddelijk  verzwakkende  kracht,  het  be- 
werktuigd ligchaam  gevoeliger  maakt  voor  de 
werking  der  warmte,  welke  een  prikkelend 
of  opwekkend  vermogen  bezit.  Om  hiervan 
een  duidelijker  begrip  te  verkrijgen,  Relie 
men  zich  Rechts  voor,  dat  een  zwak  mensch 
eene  zoo  groote  hoeveelheid  Rerken  drank 
niet  kan  verdragen  als  hij  die  Rerker  is , en 
dat  op  den  eerRen  de  prikkelende  middelen 
eene  Rerkere  werking  uitoefenen.  Uit  deze 
asthenie  of  zwakheid , waarin  zich  de  door 
koude  bevangen  mensch  bevindt,  ontRaan  die 
ongelukkige  toevallen , als  hij  bij  een  groot 
vuur  nadert  of  eene  zekere  hoeveelheid  bran- 
dewijn of  andere  geestrijke  drank  nuttigt,  die 
vóór  de  werking  der  koude , gebruikt , niet 
het  minRe  nadeelige  gevolg  op  hem  zoude 
gehad  hebben.  Wij  fchrijveii  den  dood  van 

het 

uiterlijkeii  fchijn  aan  een*  dooden  gelijk  is.  Het  komt 
van  het  Griekfelie  u&(pvKiec , hetwelk  is  z amen  gefield 
uit  a priv.  en  a-ipv^a  kloppen. 
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liet  grootRe  gedeelte  der  op  den  terugtogt 
van  Moskou  omgekomene  militairen , toe  aan 
hunne  onvoorzigtigheid,  orn  zich  fpo.edig  uit 
eene  zeer  geRrenge  temperatuur  aan  een© 
Rerke  warmte  bloot  te  Rellen  Ça) 

De  plotfelinge  overgang  van  de  koude  tot 
de  warmte  prikkelt  het  bloedvaat- geRel  [ men 
boude  ons  deze  uitdrukking  ten  goede  ] en 
uit  deze  prikkeling  ontRaan  de  ontltekin  g- 
ziekten  , welke  den  overgang  der  koude  tot 
de  warmte  tot  verwijderde  of  gelegenheids- 
oorzaken hebben  en  welke  zijn  de  long-ont- 
fleking  [ peripneumonia ] , de keelontfteking  [ai z~ 
gina  y de  ontReking  der  lever  [ hepatitis  ] , 
active  bloedvloeiingen  [haemorrhagiae  activa? ? 
(b  ) ja  zelfs  de  beroerte  [ apoplexia  (c)  enz. 

Be- 

( a ) Zie  des  fchrijvers  observations  medicales  faites 
■pendant  les  cainpagnes  de  Russie  en  1812  et  d’ Allema- 
gne en  18 13.  Maastricht  1814  p 5 1. 

{ b ) Ha  e morrh  agi  a e activae  zijn  die  bloedvïoeijin® 
gen  welke  uit  eene  fterkere  beweging  des  bloeds  , uit  een 
plaatfelijk  of  algemeen  verhoogd  werkings -vermogen  der 
vaten , en  uit  eene  vermeerderde  levenskracht  van  het 
bloed  zelf  ohtftaan , zoo  dat  de  kracht  der  beweging  den 
tegenftand  tier  kleinere  vaten  overwint.  Zie  Combruch 
op.  c.  tom.  2 pag.  169. 

( c ) Zie  de  aangehaalde  obfervations  medicales  van 
den  fchrijver. 

Door  beroerte  verftaat  men  eene  pïotfelijke  berooving 
van  alle  willekeimge  bewegingen  en  van  het  gevoel  * 
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Deze  fnelle  overgang  der  koude  tot  de 
warmte  is  de  oorzaak  yan  de  ontftekin g-ziek- 
ten  , welke  in  die  jaargetijden  lieerfchen  , 
waarin  de  dampkring  zulke  meenigvuldige  en 
plotslinge  veranderingen  yan  koude  en  warm- 
te ondergaat.  Deze  is  waarfchijnlijk  de  re- 
den , waarom  vele  geneeskundigen  gemeend 
hebben , dat  de  koude  op  den  levenden  mensch 
als  onmiddellijk  opwekkend  of  verlterkend 
middel  werke,  welk  gevoelen  zoo  beflisfend 
befireden  en  wederlegd  is  door  den  beroem- 
den Brown. 

Er  lieerfchen  gewoonlijk  des  winters  min- 
der ziekten  onder  de  troepen  dan  in  den  zo- 
mer, wijl  de  winter -expeditien  niet  zoo  al- 
gemeen zijn  als  die  van  den  zomer,  en  wijl 
de  nadeelige  uitwerkfelen  van  bet  eerde  jaar- 
getijde, offcïioon  het  gehrenger  fehijne , ge- 
makkelijker verdragen  worden  door  de  wa- 
pen - oefening,  door  de  zorg  om  aan  de  fol- 
daten  het  noodige  dekfel,  een  goede  voorraad 
van  levensbehoefte,  de  vereischte  brandftof- 
fen  en  goede  kwarieren  te  verfchaifen.  Doch 
daar  het  zeer  bezwaarlijk  is  om  in  het  veld 
aan  alle  deze  vereischten  te  voldoen,  zoo 
moet  men  de  winter-expeditien  zoo  veel  mo- 


waarbij  de  werking  van  den  omloop  des  bloeds  en  der 
ademhaling  voortduren.  Yert 


gelijk  vermijden  , want  zij*  vernielen  de  le- 
gers, wanneer  men  niet  flip  telijk  de  op  ge- 
geven e voorzienings-maat regelen  in  acht  ne- 
men kan.  Frf.dee.ik  de  groote  heeft  niet 
zonder  reden  gezegd,  dat  men  de  winteroor- 
logen  niet  moet  ondernemen , clan  wanneer 
men  door  de  uiterfte  noodzakelijkheid  daartoe 
gedrongen  is  (a). 

Offchoon  wij  in  onze  gewesten  zelden  on- 
der de  troepen  ongefteldheden  zien  heerfcheix 
in  tijd  van  vrede,  welke  uit  de  koude  ont- 
daan , vooral  wanneer  men  de  voorzorg  heeft 
Van  de  fchiidwaehten  dikwijls  te  laten  aflos- 
fen,  zoo  merken  wij  echter  aan,  dat  de  mi- 
litairen , die  zich  in  eenen  konden  dampkring 
bevinden , in  eene  geftadige  beweging  moeten 
blijven.  Deze  raad  is  van  het  grootfte  be- 
lang, de  meeste  oude  krijgslieden  weten,  hoe 
gevaarlijk  het  zij , om  in  eene  zeer  koude 
lucht  eenen  bepaalden  tijd  onbewegelijk  te 
blijven  ftil  itaan.  Xenophon  zeide  aan  zijne 
troepen,  dat  er  niets  gevaarlijker  was;  want 
hij  had  het  bij  eigene  ondervinding  geleerd. 
Eens  verhaalde  hij,  dat  hij,  bij  eene  zeer 
felle  koude , ecnige  foldaten , die  bezig  waren 
met  hunne  bagagie  op  te  laden,  hebbende 

B 


( a } Instructions  militaires  du  Roi  de  Prusse  etc? 
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EÜten  wachten,  zeer  veel  moeite  gehad  had/ 
on?  op  te  ftaan  en  zijne  heen  en  uit  te  ft  rek- 
ken $ hij  voegde  er  te  gelijker  tijd  bij,  dat  men 
zich  door  de  beweging  verwarmt,  en  dat  de 
ledematen  er  buigzamer  door  worden , ter- 
wijl daarentegen  het  bloed  koud  Wordt,  wan- 
neer men  gezeten  is  ; en  de  koude  oorzaak 
was,  dat  vele  zijner  foldaten  hunne  teenen 
verloren  hadden  («). 

Als  de  militairen  genoodzaakt  zijn,  zich 
aan  de  koude  bloot  te  ftellen,  dan  moeten 
zij  goed  gekleed  zijn , een  weinig  brandewijn 
gebruiken , voor  dat  zij  er  zich  in  begeven, 
en  bij  hunne  gewone’  maaltijden,  meer  ver-^ 
ft  erkend  voedfel  nuttigen , hij  voorb.  vleesch; 
Zijn  zij  op  marsclï , dan  moeten  zij  van  tijd 
lot  tijd  een i ge  fpijs  nemen,  zoo  als  een  web* 
nig  vleesch  met  brood,  om  hunne  krachten 
te  onderhouden , en  om  den  honger  te  ftil— 
len , welke  door  de  koude  veroorzaakt  wordt 
en  waarvan  onmagt  het  gevolg  zoude  kun- 
nen zijn» 

Zij  moeten  zich  zorgvuldiglijk  wachten , hij 
het  vuur  te  komen , wanneer  zij  door  de  kou- 
de bevangen  zijn  $ zij  moeten  zich  niet  dan 
op  eene  onbemerkbare  wijze  uit  eene  ftrenge 

tem- 

(a  j Retraite  des  dix  mille  , 5de  boek. 
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temperatuur  in  eene  warmere  begeven , eri 
offelioon  wij  het  matig  gebruik  des  brandei 
wijns , vóór  dat  men  zich  aan  de  koude  bloot- 
1 tel t , hebben  aangeprezen , zoo  moeten  wij 
dezen  en  alle  andere  dergelijke  dranken 
ftrengelijk  aan  eiken  mensch  verbieden , die 
door  en  door  koud  is , hoewel  men  alge-* 
meen  in  het  denkbeeld  is  , dat  dezelve  in  die 
gevallen  veel  voordeel  aanbrengeiu  Als  een 
mensch  van  koude  ver  ft  ij  fd  is  ? moet  men 
hem,  om  hem  tot]  zich  zei  ven  te  brengen,’ 
met  fneeuw  of  koud  water  beginnen  te  wrij- 
ven en  hem  niet  dan  hij  onmerkbare  graden 
tot  eene  warme  temperatuur  doen  ovefgaan» 
Zijn  er  Hechts  een  of  meer  ledematen  ver- 
ftijfd,  dan  moet  men  de  gezegde  middelen  op 
de  verftijfde  deelen  aanwenden,  terwijl  men 
op  dezelfde  wijze  te  werk  gaat.  Hoe  vele 
on  gelukkigen  zoude  men  niet  aan  den  dood 
ontrukt  hebben , gedurende  den  terugtogt 
uit  Moskou , indien  men  dezen  raad  gevolgd 
had.  De  door  de  warmte  uitgezette  lucht ^ 
daar  zij  de  prikkeling  (a)  [ incitât  ie  J in  het 

B a jbe » 

( a ) liet  is  zeer  moeijelijk , in  onze  taal  een  woord 
Ie  vinden,  hetwelk  de  ware  beteekenis  van  incitation 
uitdrukt.  De  Duitschers  hebben  het  door  Erregung 
vertaald.  Men  verhaat  door  hetzelve  de  inwendig© 
verandering,  welke  een  aangebragte  prikkel  op  het  ie» 
Vend  bewerktuigd  ligchaaro  voortbrengt.  Veria 
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bewerktuigd  ligchaam  vermeerdert  , maakt 
vatbaar  voor  on  tdekings -ziekten  en  Veroor- 
zaakt dezelve,  wanneer  zij  Hechts  cenen  be- 
paalden tijd  op  den  mcnsch,  die  eraan  bloot- 
gebeld  is,  werkt.  Deze  is  de  reden,  waar- 
om wij  zoo  dikwijls  deze  ziekten  zien  heer- 
fchen  na  eenen  plotfelijken  overgang  van  eene 
warme  in  eene  koudere  temperatuur,  en  dat 
wij  ze  ook  meestal  waarnemen  in  die  jaarge- 
tijden, waarin  de  dampkring  fnelle  ver  an  de- 
, ringen  van  deze  natuur  ondergaat.  Om  deze 
reden  moet  ook  de  militaire  policie  zorgen , 
"dat  de  foldaten  de  kamers  der  barakken,  der 
Wachthuizen  enz.  niet  te  heet  doken, 

De  werking  van  eene  fterke  hitte  op  ons 
bewerktuigd  geftel,  ontwikkelt,  wanneer  zij 
eenigen  tijd  duurt,  door  de  indirecte  [mid-~ 
delbarej  zwakheid  (a)  f naar  mate  men  er 
langer  of  korter  aan  is  blootgedeld,  a s the— 
nifche  ziekten , en  hieruit  ontdaan  ontzenu- 
wing en  uitputting. 

Trouwens  de  eerde  werking  der  warmte^ 
kan  onder  de  troepen,  die  genoodzaakt  zijn 
daarbij  hunne  bezigheden  te  verrigten , ontfte- 
Jdngs  - ziekten  veroorzaken , als  : ontfteking 

der 

(a  ) De  indirecte  zwakheid  is  die.  Welke  uit  over* 
matige  prikkeling  ontdaat  — Zie  Browns  System  der 
Heilkunde , uitgegeven  door  Pfaff*  pag.  16. 
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der  longen,  der  lever,  der  lierfencn  enz.f 
maar  wanneer  deze  werking  der  warmte  op 
het  bewerktuigd  ligchaam  aanhoudend  is,  dan 
zijn , door  de  middelbare  zwakheid , zenuw-» 
koortfeii  en  andere  asthenifche  ziekten  daar- 
van het  gevolg.  Een  zonderbaar  verfchijnfel, 
hetwelk  wij  gelegenheid  gehad  hebben  op  te 
merken  en  hier  niet  met  ftilzwijgen  kunnen 
voorbijgaan , is,  dat  de  uitersten  in  beide 
temperaturen , namelijk  eene  door  de  warmte- 
Itof  zeer  fterk  uitgezette  en  eene  door  de 
koude  buitengewoon  verdikte  lucht,  op  den 
mensch  geheel  en  al  dezelfde  uitwrerking  heb- 
ben. Eeide  zijn  zeer  fterk  verzwakkend© 
vermogens  en  kunnen  asphyxie  (*)  veroor- 
zaken, De  eerfte  verteert  door  hare  werking 
onmiddelijk  de  prikkelbaarheid  en  de  laatfle 
vernielt  dadelijk  de  krachten,  welke  dienen 
moeten,  om  het  leven  te  onderhouden. 

Het  is  van  het  grootfte  belang  dat  men 
de  troepen,  de,  door  de  warmte  te  zeer  uit- 
gezette , lucht  iraclite  te  doen  vermijden , 
wijl  hare  nadeeiige  gevolgen  veel  moeijelijker 
te  hcrftelien  zijn,  dan  die  der  koude.  De 
wapenoefening  , hebben  wij  reeds  gezegd,  is 
een  vermogend  middel  om  de  laatfte  voor  te 

ko- 


( * j Den  liooglten  graad  van  onmagt.  . 
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komen#  De  Werking  der  hitte  daarentegen  is 
des  te  Jterker  op  de  troepen,  naar  mate  zij 
zich  meer  bewegen  («);  immers  de  warmte 
brengt  meestal  Hechts  eene  verwijderde  uit- 
werking voort  en  doet  dan  eerst  ziekten  ge” 
boren  worden , wanneer  zij  met  andere  oor-* 
zaken  vereenigd  is.  Met  vee]  grond  heeft  de 
baronet  Pxungle,  geneesheer  hij  de  Engel- 
fche  legers  gedurende  den  oorlog  van  het 
jaar  1742,  waargenomen,  dat  de  warmte  op 
zich  zelve  zelden  cle  onmiddehjke  oorzaak  der 
ïegerziekten  is,  ten  zij  de  troepen  exerceren 
of  bij  de  hitte  op  marsch  zijn , of  ten  zij  de 
foldaten  in  de  brandende  hitte  der  zen  infla- 
pen  , of  dat  de  fchildwachten  geene  fcliuilplaat- 
fen  hebben  en  men  ze  niet  dikwijls  genoeg 
aflost  ( b ) Dit  laatste  punt  kan  de  nadeclig- 
fte  gevolgen  op  de  gezondheid  hebben.  Het 
is  dus  van  het  onberekenbaars!  belang,  dat 
men , gedurende  groote  hitte , de  foldaten  zoo 
kort  mogelijk  op  fcliildwacht  late  Haan , voor- 
al ben,  die  zwaar  gekleed  of  gewapend  zijn ? 

eti 

(a)  Wij  willen  in  deze  afdeclmg  niet  fpreken  van 
den  invloed  der  gewoonte , welke  de  niensch  kan  aan- 
nemen, als  hij  in  verfckiilende  lucht  ft  reken  leeft,  wijl 
het  ons  oogmerk  is,  de  onderwerpen,  in  dit  geheelc 
werk,  Hechts  uit  een  algemeen  oogpunt  te  befchouwem 

I ?>)  Observations  sur  les  maladies  des  armées  etc 
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en  in  het  bijzonder  de  kurashers  , die  uifc 
hoofde  van  hunne  harnasfen , zeer  veel  moe- 
ten verduren , als  het  heet  is.  Ook  moet 
men , indien  het  mogelijk  is , aan  de  fchild- 
wachten  altijd  eenig  middel  trachten  te  ver— 
fchaffen,  om  zich  voor  de  fterke  werking  der 
zon  fchuil  te  houden , het  zij  door  fchilder- 
huisjes  of  door  takken  van  boomen.  — - 

Daar  de  krijgslieden  dikwijls  gedwongen 
zijn,  om  gedurende  eene  groote  hitte,  werk- 
zaam te  wezen , zoo  merken  wi j aan , dat , 
om  de  nadeelige  uitwerkfelen,  waaraan  hun- 
ne gezondheid  is  blootgesteld  voor  te  komen 
of  te  matigen , de  bewegingen  langzaam  moe- 
ten gefchieden;  dat  de  manoeuvres  en  mar- 
fchen  uiterst  gematigd  moeten  zijn  ; dat  men 
dikwijls  moet  laten  rusten  $ dat  de  gelederen 
niet  zeer  in  een  gedrongen  moeten  zijn , dat 
de  foldaten  niet  te  veel  te  dragen  hebben  £ 
dat  hunne  kleederen  ligt  en  ruim  genoeg  zijn, 
op  dat  ai  de  deelen  des  ligchaams  ongedwon- 
gen  blijven , en  dat  de  foldaten , bij  welke 
de  omloop  des  bloeds  verhaast  wordt  door 
de  werking  der  hitte,  geenen  den  minften 
dwang  gevoelen  door  hun?  das,  hemdskraag^ 
monteringskraag , broeksband,  hunne  kouse- 
banden  , door  de  zwaarte  van  hunne  patroon- 
tasch  en  van  hunnen  ranfel , welke  met  eenen 

B é lee*- 
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lederen  riem  over  cle  borst  gedragen , altijd 
meer  of  min  de  ademhaling  hindert.  De  ad— 
miniftratie  van  oorlog  behoorde  hare  bijzon- 
dere aandacht  te  vestigen  op  de  verkeerde 
gewoonte,  die  in  vele  regimenten  plaatsheeft, 
bij  welke  de  foldaten  een7  lederen  riem  dwars 
over  de  borst  dragen , om  die  van  den  ransel , 
welke  over  de  fchouders  gaan , vaster  aan  te 
balen.  Dit  gebruik  is  zeer  verkeerd,  en  be- 
hoorde, onder  wat  voorwendfel  ook,  niet 
geduld  te  worden. 

Wij  hebben  gezien,  dat  foldaten,  die  in 
de  hitte  der  zon  inarsclieerden , eene  beroer- 
te kregen , door  dat  hunne  monteringskraag  te 
vast  aangehoaid  was , hetwelk , door  de  druk- 
king der  bloedvaten,  den  vrijen  loop  des  bloeds  , 
van  de  longen  naar  liet  hoofd  en  terug,  be— 
lettede,  zoo  dat  de  lierfenen  door  de  ophoo- 
ping  in  werkeloosheid  vervielen. 

Wij  hebben  ook  gezien , dat  andere  foïda- 
ten  bloedfp invingen  kregen,  door  dat  zij,  ge- 
durende eene  lierke  hitte  op  marsch  zijnde, 
de  lederen  riemen  van  hunne  ransels  op  de 
borst  gedragen  hadden , hetwelk,  door  de  druk- 
king, de  vrije  doorltraling  des  bloeds  door 
de  longen  verhinderende,  in  dit  ingewand 
eene  ophooping  veroorzaakte,  welke  de  breuk 
fan  eenige  bloedvaten  ten  gevolge  had.  On- 
der 
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der  anderen  merken  wij  ook  nog  aan  ÿ dat 
de  troepen,  als  zij  in  de  legerplaats  zijn  en 
de  dampkring  door  de  warmte  zeer  uitgezet 
is  , hunne  tenten  of  veldhutten  met  boomtak- 
ken of  eenig  ander  middel  moeten  overfcha-*> 
duwen , en  dezelve  zoo  moeten  plaatzen , dat 
ze  naar  de  noordzijde  open  zijn,  wijl  deze 
wind , altijd  meer  of  min  verkoeling  aan-* 
brengt.  Zonder  dit  is  de  hitte  fomtijds  on- 
ver dragelijk  , vooral  dan  , wanneer  men  Hechts 
ligte  tenten  heeft,  om  er  zich  tegen  te  be- 
fchermen.  In  dergelijke  omjftandigheden  moe- 
ten de  foldaten  ook  de  koelte  in  hunne  ba- 
rakken onderhouden , door  andere  daar  toe 
gefchikte  middelen.  * Het  is  ook  van  belang, 
dat  men  dezelfde  voorzienings-maatregelen  in 
acht  neme  in  de  hospitalen. 

Daar  de  troepen , welke  bij  warm  weer  op 
marsch  zijn , altijd  iterk  zweeten , zoo  moeten, 
wij,  ten  dezen  aanzien,  nog  aanmerken,  dat 
men  ze  in  dat  geval  niet  terltond  aan  de  koel- 
te moet  blootHellen.  Men  moet  ook  nimmer 
toelaten , dat  de  foldaten  zich  ontkleeden , en 
zorg  dragen , dat  zij  niet  onbedachtzaam  mis- 
bruik maken  van  koude  dranken;  dat  zij  niet 
op  den  grond  gaan  liggen,  welke  natuurlijk 
altoos  min  of  meer  vochtig  is;  dat  zij  zich 
piet  in  eene  rivier  werpen  of  zich  op  eene 
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andere  wijze  aan  de  vochtigheid  bloot  hel- 
len, want  al  deze  oorzaken  hebben,  behal- 
ve dat  zij  de  huiduitwafeming  beletten  en 
zinkingachtige  ongelteldheden  voortbrengen , 
dikwerf  toevallen  ten  gevolge,  die  nog  veel 
gevaarlijker  zijn.  Koude  dranken  en  kou- 
de baden  zijn  zeer  fchadelijk  voor  iemand 
die  fterk  bezweet  is.  Ieder  weet  vrat  Alex- 
ander den  grooten  en  zijne  troepen  óver- 
kwam , die  fterk  bezweet  en  driftig  door 
lange  en  gedwTongene  marschen  in  het  mid- 
den van  den  zomer , toen  zij  aan  de  oevers 
van  de  Oxys  kwamen,  eene  roote  hoeveel- 
heid van  het  koude  water  dier  rivier  dron- 
ken: zeer  vele  soldaten  kwamen  er  van  om. 
Multo  major  horum  numerus  fuit  quccm 
ullo  nmiserat  praelio  ( a )•  Er  scheelde  wei- 
nig aan , oi  Alexander  onderging  hetzelfde 
lot.  Daar  hij  fpoedig  in  Cilicië  wilde  in-, 
rukken , verdubbelde  bij  bijna  den  reeds  ver- 
moei  jenden  en  verhaasten  marsch  zijns  legers. 
Te  Tarse  komende,  bedekt  met  ftof  en  door 
nat  van  zweet,  wierp  hij  zich,  in  de  tegen- 
woordigheid zijner  troepen , in  het  koude 
water  van  den  Cydnus  om  zich  te  verfris- 

fclien  3 

( a ) Quint . Ciirt.  lïb.  7 cctp.  5.  Ilot  getal  der 
dooden  was  veel  grootcr  dan  hij  ooit  in  eenen  veld- 
jlag  verloren  had.  Vert. 
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lellen.  Naauwlijks  was  hij  er  in,  of  hij  werd 
bleek , en  de  natuurlijke  warmte  werd  bijna 
geheel  uitgedoofd , zoo  dat  men  hem  bijkans 
levenloos  uit  dezen  droom  moest  halen.  Vix- 
que  ingressi  subito  hor r ore  artus  rigere  coe - 
pe runt  : pçillor  deinde  sujjusus  est , et  to- 
tum  propemodum  corpus  vitalis  calor  reli - 
quit . Expiranti  similem  ministri  manu  ex — 
cipiunt , 7?(?c*  «.va£/$  compotem  mentis  in  ta - 
bernaculum  deferunt  (a). 

Zijn  de  troepen  nat  bezweet  en  genood- 
zaakt om  zieh  in  eene  koele  lucht  optehou- 
den , dan  moet  men  ongevoeligiijk  de  bewe- 
gingen verminderen.  Jiebben  zij  dorst,  dan 
moet  men  hun  bevelen , dat  zij , om  dien  te 
lesfehen , het  gewone  water  met  eene  kleine 
hoeveelheid  brandewijn  of  anderen  geestrij- 
ken drank  vermengen , waardoor  men  de 
fcïiadelijke  uitwerking  der  koude  dranken  voor* 
komt , en  waarvan  men  in  het  veld  eene  be- 
hoor] i jke  uitdeeling  moet  laten  doen,  zoowel 
in  de  warme  als  gedurende  de  koude  jaarge- 
tij- 

( a)  J^aauwlijks  was  hij  in  de  rivier  gegaan  of 
terliond  begonnen  zijne  leden  van  koude  te  verftijven  ; 
daarna  werd  hij  bleek  en  de  natuurlijke  warmte  had 
liet  geheele  ligcliaam  verlaten.  Uy  werd  y aan  eeneu 
jieryendeji  gelijk,  door  zijne  dienaren  opgenomen,  en 
fijner  zelis  onbewust  in  zijne  tent  gebragt,  Eert» 
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fijnen  (a) , wijl  het  niet  mogelijk  is,  tien  foi- 
daten  den  drank  te  onthouden,  wanneer  zij 
in  het  [tof,  in  de  hitte  der  zon  op  marscli  zijn , 
waardoor  zelfs  dikwijls  een  gevoel  van  dorst 
ontltaat,  hetwelk  eene  dringende  behoefte 
wordt  en  aan  welke  het  zeer  onvoorzigtig 
zijn  zoude  niet  te  voldoen.  Maar  wij  moeten 
ook  aan  merken , dat  het  niet  minder  onvoor- 
zigtig  zijn  zoude  dezen  dorst  te  willen  les- 
fchen , wanneer  men  nat  bezweet  is , door 
oenen  verkoelenden  of  verzwakkenden  drank, 
zoo  als  fommige  geneeskundigen  aan  raden  ; 
want  als  het  ligehaarn  fterk  bezweet  is , dan  is 
het  reeds  in  eene  zekere  zwakheid  vervallen  ÿ 
bij  gevolg  moet  men  in  dit  geval  van  zacht 
opwekkende  dranken  gebruik  maken,  welke 

de 

( a ) Deze  algemeene  aanbeveling  des  brandewijn» 
door  den  autheur,  herinnert  i mij  aan  liet  volgende 
zeggen  van  den  beroemden  Hufeland:  ,,  De  bran- 
dewijn is  eene  zoo  dringende  behoefte  des  levens  ge- 
worden , dat  men  zelfs  in  ernst  heeft  willen  beweren, 
dat  de  legers  zonder  denzelven  niet  beliaan , geene  ver- 
moeidheden ui lli ouden  en  geeneii  moed  hebben.  Ik 
wenschte  wel  te  weten,  van  waar  de  Spartanen  bij 
Termopyla,  en  de  foldaten  van  Alexander  den  grooten 
bij  hunne  lange  en  hoogst-bez waarlijke  marfchen  door 
de  woestijnen  van  Indië  en  Libië,  moed  en  kracht  ver- 
kregen ? enz,”  Zie  Geschichte  der  GesundheU  nebst 
tiner  physischen  KarakterisUk  des  jetzigen  Zeit  allers .. 
pagi  23,  VerU 
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de  al  le  fterke  nitwafeming  voorkomen  en  liet 
gevoel  van  den  dorst  zeer  goed  bedaren»  Daar- 
enboven is  liet  zelfs  nuttig,  den  krijgslieden 
als  zij  bezweet  zijn,  aan  te  bevelen,  dat  zij 
hunnen  mond,  eer  zij  drinken,  eenige  malen 
nitfpoelen,  een  gebruik,  hetwelk  door  de  ou- 
den zoo  zeer  aangeprezen  werd» 

Wij  /preken  het  nut  van  verkoelende  dran- 
ken niet  tegen,  als  Oxycraat  (n),  limoen- 
dranken  | wij  keuren  zelfs  derzelver  gebruik 
goed , om  den  dorst  te  ftillcn , welken  men 
gevoelt , in  de  eerlte  oogenblikken , als  de 
warmte  op  het  bewerktuigd  ligchaam  begint' 
te  werken , en  eer  er  een  iterk  zweet  ont- 
ftaan  is , want  is  dit  laatlte  het  geval , dan 
heeft  er,  gelijk  wij  zoo  even  gezegd  hebben ^ 
reeds  een  zekere  graad  van  zwakheid p laats  f 
welke  naar  onze  meening  de  hoofd-oorzaak  is 
van  de  verderfelijkheid  der  plotfelijk©  wer-* 
king  van  de  koude  en  vochtigheid,  wanneer 
men  fterk  bezweet  is* 

De  gewondheid  der  krijgslieden , welke  meer 
San  iemand  anders  verpligt  zijn,  om  de  on- 
gemakken en  de  geltrengheid  der  jaargetijden 
en  luchtfirek en  te  trotseren,  is  zeer  dikwerf 
Mootgefteld  aan  de  fchadelijke  uitwerkfelen 

van 

fa)  Oxjcraaé  wordt  met  azijn,  honing  en  wa- 
ter bereid  ® 
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Tan  eene  vochtige  lucht,  welke  onder  de  troe~ 
pen  meer  ziekten  veroorzaakt,  dan  de  beide 
vorigen , waarvan  wij  reeds  gefproken  heb- 
ben. 

De  werking  der  vochtigheid  verzwakt  ons 
fpoedig,  zij  veroorzaakt  mismoedigheid,  zij 
vermindert  op  eene  onmiddelbare  wijze  de 
kracht  der  levenswerktuigen  : hierdoor  ont- 
ftaat  eene  meerdere  of  mindere  magteloos- 
heid  der  levens-verrigtingen , de  onzigtbaro 
huiduitwafeming  wordt  aanmerkelijk  onder-* 
drukt,  de  opllorpende  vaten  worden  meer  of 
min  met  die  vochtigheid  aangevuld:  daaruit 
volgt  die  matheid , dat  gevoel  van  zwaarte , 
die  neêrslagtigheid , welke  wij  gevoelen , als 
wij  aan  de  vochtigheid  zijn  blootgelteïd.  Zij 
is  eene  der  algemeenfte  toevallige  oorzaken 
yan  tusfehenpozende  koortzen , waterzucht , 
diarrheën , van  verfchiliende  ongefteldlieden 
Van  het  zenuwgeltel  en  van  eene  menigte  aim 
dcre  astliuiilfcho  blekten» , waarvan  wij  in 
vochtige  ftreken  zoo  vele  voorbeelden  zien 
als  bij  voorb.  in  lage  en  moerasfige  landen  , 
in  de  nabijheid  van  meren,  moerasfen  enz, 
5)  Short  heeft  bewezen  a zegt  Zimmermann  , 
a door  het  aanmerkelijk  getal  dooden,  dat  de 
» moerasfige  landen , die  door  geene  winden 
» droog  gewaaid  worden , hunne  inwoners 


» ver 
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verteren,  zoo  dat  er,  volgens  zijn  zeggen  j 
» in  de  provinciën  van  Lincoln , Esfex  en 
))  Cambridge  meer  menfchen  fterven  dan  er 
))  geboren  worden”  (a). 

De  vochtige  dampen,  die  opftijgen  uit  de 
moerasfen , Pilftaande  wateren  en  uit  eene 
pas  geploegde  aarde,  vooral  wanneer  deze 
te  voren  gemest  is , zijn  zeer  gevaarlijk , wijl 
zij  altijd  rottende  Poffen  in  zich  bevatten. 

De  regen  heeft  eene  veel  minder  nadeelige 
uitwerking  op  de  gezondheid  van  den  mensch  9 
in  den  zomer  wordt  hij  zelfs  dikwijls  heil- 
zaam , om  de  hitte  te  matigen , om  de  te 
groote  droogte  der  lucht  te  verminderen  (b)9 

om 

( a ) Zimmeuman,  ïtber  die  Erfahnmg  etc . 

(b)  Ik  zoude  echter  met  Pkingue  van  oordeel  zijn  J 
dat  de  droogte  der  lucht  de  ziekten  niet  veroorzaakt  y 
Welke  men  gewoon  is  aan  haar  toe  te  fchrijven,  want 
zoo  lang  de  planten  uitwafemen , gelijk  de  geleerd® 
Engelschman  te  regt  aanmerkt , ontbreekt  het  de  lucht 
nooit  aan  de  vereischte  vochtigheid  om  de  gezondheid 
te  onderhouden,  zoo  dat  men,  gelijk  hij  er  bij  voegt  p 
niet  dan  in  dorre,  zandige  Preken  waarnemen  kan, 
aan  welke  ziekten  de  menfchen  onderhevig  zijnineenen 
të  droogen  dampkring  (zie  het  aangehaalde  wcrkj.  Zou** 
den  overigens  die  epidemien  van  longongePeldheden  j 
welke  men  dikwijls  in  fommige  Preken,  gedurende  eene 
groote  droogte  heeft  waargenomen , niet  liever  het  ge- 
volg zijn  van  het  Pof,  waarmede  de  dampkring  be« 
zwangerd  is  en  hetwelk,  door  de  inademing  in  de  keel 
opgenomen,  prikkeling  veroorzaakt? 
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om  de  ongezonde  nitvloeijingen  , welke  in  den 
dampkring  opgelost  worden , naar  beneden  te 
doen  vallen  en  om  de  bedorvene  wateren  te 
verbeteren. 

' De  regen  veroorzaakt  ziekten  onder  de  krijgs- 
lieden, als  zij,  onder  het  vallen  van  den  zei- 
ven  , marcheren  moeten  ; wanneer  zij  genood- 
zaakt zijn  om  op  den  grond  te  hapen  en  als 
de  fchildwachten  geene  fchuilplaats  hebben. 
Hij  is  dan  vooral  het  fchadelijkhe  voor  de 
gezondheid,  wanneer  men  er  zich,  bezweet 
zijnde,  aan  blootheid. 

Des  nachts  is  de  dampkring  bijna  altijd 
vochtig,  hetwelk  men  het  best  in  den  zomer 
kan  waarnemen,  want  de  vochtigheid  van  den 
nacht  haat  altijd  in  evenredigheid  met  de  hit- 
te van  den  dag;  hieruit  volgt  dus,  dat  men 
zich  daartegen,  zoo  veel  mogelijk,  moet  in 
acht  nemen,  vooral  wanneer  een  leger  den 
nacht  in  het  bivouac  moet  doorbrengen , wijl 
de  huiduitwafeming  on  gelijk  veel  herker  is, 
als  de  militairen  in  de  hitte  der  zon  marche- 
ren, en  hij  gevolg  zeer  ligt  des  avonds  on« 
herdrukt  kan  worden,  door  de  werking  van 
eene  koele  en  voddige  lucht,  van  daar  allo 
die  diarrhée ii , dysenterieën  [persloop]  die 
eat/iarren  [ zinkingen  ] der  longen  , welke 
w ij  des  zomers  in  de  legers  zien  lieerfcheii, 


voor-» 
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vooral  dan  wanneer  de  troepen  bij  n acht  bivoua- 
keren , in  die  jaargetijden , waarin  de  dagen  heet 
en  de  nachten  koel  zijn  , en  de  dampkring  een 
fnelien  overgang  van  warmte  tot  koude  q£ 
vochtigheid  ondergaat.  Naarmate  de  vochtigheid 
meer  van  koude  vergezeld  is  , is  zij  ook  nadeeli-i 
ger  voor  de  gezondheid , wijl  hare  verzwakken- 
de kracht  , onderheund  door  het  asthenisch 
(verzwakkend)  vermogen  der  koude , naar 
evenredigheid  ook  veel  fterker  wordt  ( a ),  Het 
is  even  zoo  met  de  vochtigheid,  die  vaneene 
drukkende  hitte  vergezeld  gaat,  hieruit  ont- 
daan de  verderfelijklte  gevolgen  opons  be- 
werktuigd ligchaam,  eene  fnelle  uitputting, 
eene  zoo  groote  en  plotfelinge  ontzenuwing, 
dat  de  mensch  er  in  weinige  uren  het  flagt- 
offer  van  wordt.  Men  neemt  deze  fchade- 
lijke  gevolgen  waar  in  onderfcheidene  zuide- 
lijke landftreken , zoo  als  op  Java,  te  Bata- 
via , Jamaica  en  St.  Domingo , aan  de  kus- 
ten van  Syrie  enz.  Aan  de  uitwerking  de- 
zer vochtigheid , verbonden  met  eene  Iterke 
hitte,  moet  men  de  groote  en  fnelle  fferfte 
in  die  landen  toefchrijven , en  om  deze  re- 
den is  het  in  dezelve  des  te  ongezonder  in 
liet  zomerfaizoen  , dewijl  de  vochtigheid , wel- 

C k© 

( a)  De  fclieurbuik , welke  in  noordelijke  landen 
lieeiselit,  bevestigt  deze  waarheid.  Vert* 
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fce  een  onmiddelijk  verzwakkend  vermogen 
bezit,  en  op  zich  zelve  reeds  eene  fierke  wer- 
king op  het  dierlijk  geitel  uitoefent,  natuur- 
lijk eene  nog  grootere  vermindering  der  krach- 
ten moet  te  weeg  brengen , wanneer  een  op- 
wekkend vermogen , „ dat  naar  evenredigheid 
der  levenskracht  te  aanmerkelijk  is,  er  zich 
mede  verbindt.  B ij  deze  vermindering  der 
krachten  voegt  zich  dan  eene  Rerkere  wer- 
king van  de  opllorpende  vaten  der  huid , door 
de  kracht  der  hitte,  hetwelk  nog  meer  gele- 
genheid tot  inzuiging  der  vochtigheid  geeft, 
terwijl  de  kracht  der  huiduitwafeming  ver- 
minderd wordt  door  de  werking  der  voch- 
tigheid , en  dns  op  verre  na  niet  aan  de  op- 
llorping  geevenredigd  is. 

De  ziekten , welke  men  het  algemeenRe 
in  die  ftreken  waarneemt,  waar  de  voch- 
tigheid met  eene  hevige  hitte  verbonden  is, 
zijn?  cholera-morbus  («),  dysenterieen  en 
diarrheen , waterzucht , tétanos  (ó)  en  an- 
dere aandoeningen  van  het  zenuwgeiRel.  Men 

ziet 

(a  ) Men  verbant  door  deze  ziekte  het  ontlasten 
van  eene  gaJ  achtige  ftof  door  den  mond  en  tevens  door 
liet  darmkanaal } met  bennauwdheid  } hevige  buikpijnen 
en  eené  fehiëlijke  uitputting  der  krachten  verbonden. 
De  Duitfchers  noemen  deze  ziekte  Gallenruhr . 

Vert, 
fert. 


(b)  Zie  pag.  iS 
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ziet  er  vele  zennwkoortfcn  heerfchen  , onder 
welke  men  voornamelijk  de  gele  koorts  waar- 
neemt, en  de  ro t~ of  eigenlijk  gezegde  adyna- 
mifche  koorts.  Deze  ziekten  heerfchen  veel 
fterker,  dan  ergens  elders,  onder  zulk  eene 
temperatuur,  welke  wij  gelukkiglijk  zeer  zel- 
den in  onze  Europifche  lireken  aantrelFen. 
Deze  mag  misfchien  dé  reden  zijn,  waarom 
wij , in  het  onderzoek  daaromtrent , wat  al  te 
nalatig  zijn  ; want , daar  wij  alleen  de  nadee- 
iige  uitwerkfelen  der  vochtigheid,  waaraan  de 
troepen  in  Europa  het  meest  zijn  blootge- 
fteld , willen  te  keer  gaan , zoo  hebben  wij 
er  hechts  van  gefproken , omdat  velen  onzer 
ïandgenooten  in  het  geval  zijn,  de  luchtltre- 
ken  , waarin  dezelve  plaats  heeft,  te  moeten 
bewonen, 

Offchoon  niet  in  de  gelegenheid  geweest 
zijnde,  om  de  ftreken , waar  de  vochtigheid 
met  eene  drukkende  hitte  vereenigd  is,  te 
kunnen  waarnemen , zoo  oordeelen  wij  liet 
nogtans  zeer  gepast,  hun,  die  dezelve  bewo- 
nen, den  volgenden  raad  te  geven:  i.  Men 
gebruike  verfterkend  voedfel  , dat  gemakkelijk 
te  verteren  is , zoo  als  versch  vleesch  zonder 
vet,  goed  uitgebakken  brood,  rijst  of  andere 
meeiachtige  fpijzen,  enz.  ; men  make  een  zeer 
matig  gebruik  van  goeden  wijn  of  van  geest- 
rijk 
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rijke  dranken  ; men  vermijde  alle  zuren , of 
gebruike  dezelve  ten  minlie  niet,  dan  met  de 
grootlie  matigheid,  hoe  zeer  men  ook  derzel- 
ver  gebruik  in  gezegde  luchtltreken  hebbe  aan- 
geprezen,  zonder  te  bedenken,  dat  zij  ver- 
zwakken  («).  Men  moet  in  die  luchtltreken 
alle  middelen  aanwenden,  om  de  krachten  te 
onderhouden,  en  tot  deze  middelen  behooren 

in 

( « ) Moe  zeer  ik,  met  den  autlieur,  het  onmatig  ge- 
bruik der  zuren,  in  warme  landen,  als  hoogst  gevaarlijk 
befchouwe , zoo  geloof  ik  echter , dat  dezelve , vooral 
de  zure  vruchten  , als  citroenen , oranje-appeïen  enz. , 
wanneer  ze  met  matigheid  gebruikt  worden  , der  ge- 
zondheid zeer  voordeelig  zijn  , en  als  zoodanig  verdienen 
aangeprezen  te  worden. 

Toutes  les  influences  atmosphériques  (zegt  de  ge- 
leerde Kusten  j eb  les  conditions  individuelles,  qui 
peuvent  favoriser  le  développement  des  maladies  bi- 
lieuses  et  putrides , réclament  V emploi  des  acides:  on 
les  emploie  peu,  en  hiver  et  dans  les  contrées  froides 
et  humides , tandis  qiéon  doit  souvent  y recourir  pen- 
dant les  chaleurs  de  l’été  et  dans  les  pays  méridio- 
naux : j,  aussi  la  nature ” pour  me  servir  des  expres- 
sions de  ]U.  -Malle,  ,,  toujours  attentive  à mettre 
V instinct  à coté  du  besoin , le  remède  ci  côté  du  mal , 
a multiplié  les  fruits  acides  dans  les  pays  et  dans  les 
saisons  dans  lesquels  ils  sont  le  plus  utiles , et  lorsque 
les  causes  qui  en  nécessitent  l'usage  viennent  ci  se  dé- 
veloper , elle  ne  manque  pas  d’en  faire  neutre  en  nous 
le  goût  et  le  désir.  Zie  de  Dictionnaire  des  sciences 
médicales  par  une  société  de  médicins  et  de  chirur- 
giens. Parit,  1812,  tan  1.  pci  g.  12 1.  Tert, 


( 37  ) 


in  het  bijzonder  de  opgeruimdheid  en  de  te- 
vredenheid des  gemoeds. 

2.  Men  ga  zich  nimmer  te  buiten , noch 
in  het  genot  der  liefde,  noch  in  fpijs,  noch 
in  drank,  noch  in  te  herke  oefening  enz.  (*)• 

5.  Men  trekke  dikwijls  andere  kleederen 
aan  , die  ligt  en  van  vlas  of  hennep  moeten 
gemaakt  zijn,  en  eene  witte  kleur  hebben. 

4.  Men  onderhoude  zijn  ligchaam  in  de 
groothe  zuiverheid. 

5.  Men  drage  de  groothe  zorg  van  zich 
nooit  aan  nevels  of  aan  de  vochtigheid  van 
den  nacht  bloot  te  hellen  , en  gedurende 
denzelven  nooit  op  vochtige  plaatfen  te  ver- 
toeven . 

6.  Men  neme  nu  en  dan  een  gekruid 
[ aromatieh  ] of  eçn  min  of  meer  geestrijk 
f gealcoholiseerd ] bad  van  laauw  water,  Men 
doe  zelfs  dikwijls  drooge  inwrijvingen  op  de 
huid,  om  de  krachten  van  het  bewerktuigd 
ligchaam  te  vermeerderen  en  de  uitwafeming 
te  bevorderen. 

C 5 Wat 

(*)  Hoe  gevaarlijk  de  onmatigheid  in  alle  deze  din- 
gen zij  in  warme  landen,  daarvan  levert  ons  het  Fr  an* 
Ibhe  leger  een  treffend  bewijs  op , hetwelk  in  het  jaar 
1Ö2J  Napels  belegerde , en  bijna  geheel  omkwam.  Na- 
pels ligt  op  omtrent  40  drievierde  graad  Noorderbr.  en 
in  haren  omtrek  zijn  vele  ftilftaandc  wateren. 


Vert* 
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\Vat  do  overige  regelen  betreft  , naar  wel— 
ke  zich  de  troepen  in  die  lu cht  ft  reken  moe- 
ten gedragen  tot  behoud  hunner  gezondheid, 
men  kan  dezelve  uit  die,  welke  wij  in  dit 
werk  aan  de  hand  geven,  afleiden.  Wij  wil- 
len dus  nu  terugkeeren  tot  datgene,  wat  ons 
in  het  bijzonder  moet  bezig  honden. 

Vooreerst  is  het  ligt  in  te  zien,  dat  men 
de  krijgslieden  niet  te  veel  tegen  de  vochtig- 
heid kaïi  behoeden.  Men  moet  echter  hier- 
omtrent onderfcheid  maken,  of  men  in  het 
yeld  of  in  garnizoen  is, 

Is  een  leger  te  velde , dan  moet  men  de  le- 
gerplaats altijd  zoo  veel  mogelijk  verwijde- 
ren van  lage  en  vochtige  plaatfen , van  moe- 
rasfen , ftilftaaiide  wateren,  van  pas  bebouw- 
de landerijen,  digte  bosfchen , en  tot  derzeiver 
aanlegging  eenen  droogen  en  verhevenen  grond 
uitkiezen.  Merken  w ij  op  dat  eene  plaats , 
die  droog  fchijnt , het  Foms  niet  is  ; om  deze 
reden  gebiedt  de  voorzigtigheid , dat  de  leger- 
hoofden , om  er  zich  van  te  overtuigen , in 
de  aarde  laten  graven,  ten  einde  tc  onder- 
zoeken, of  dezelve  water  achtig  zjj.,  ol  wel 
de  hoogte  des  waters  in  de  putten  der  naast- 
bijgelegenc  dorpen  n afpor  en , zx>  aïs  de  ba- 
ron van  Zwikten  aanraadt  (*  % ftaal  liet  wa- 

1er 


( ) \ an  Zwietln  j ovor  de  leverziekten  enz, 
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te  er  hoog  in , dan  bewijst  dit  dat  de  grond 
vochtig  is;  is  hetzelve  daarentegen  laag,  dan 
is  de  grond  droog.  Verder  moet  men  om 
de  natuurlijke  vochtigheid  der  aarde  te  ver-* 
minderen,  aan  de  foldaten  veel  droog  ftroo 
laten  uitdeelen  en  behoorlijke  vuren  daar  ont- 
fteken,  vooral  bij  nacht,  wijl  het  dan  altijd 
meer  of  min  vochtig  is.  Men  moet  dan  ook 
den  foldaten  aanbevelen,  dat  zij  zich  goed 
dekken  met  hunne  kapotten  of  met  tot  dat 
einde  beftemde  dekens  of  kleeden  , vooral 
wanneer  zij  op  fchildwacht  haan;  en  dat  zij 
hunne  tenten  of  veldhutten  goed  gefloten  hon- 
den , offehoon  ook  dikwerf  de  luchtgefteld- 
lieid,  naar  het  fchijnt,  zeer  zacht  zij.  Dit 
is  van  veel  belang  in  den  zomer,  dewijl,  ge- 
lijk reeds  gezegd  is,  de  nachten  vochtig  zijn 
naar  evenredigheid  van  de  hitte  des  daags. , en 
om  deze  reden  moet  men  ook  aan  de  folda- 
ten ftren gelijk  verbieden,  om  des  nachts  in 
hun  hemd,  of  met  ontbloote  been  en  buiten 
de  tenten  te  gaan. 

Als  men  eenige  dagen  op  dezelfde  plaats 
gelegerd  blijft,  moet  men  den  foldaten  aan- 
bevelen, dat  zij,  indien  het  mogelijk  is,  dik- 
wijls hun  Itroo  verwisfelen,  hetwelk  allengs- 
kens  met  de  natuurlijke  vochtigheid  der  aarde 
bezwangerd  wordt,  en  hierdoor  te  gelijker 
4 C 4 tijd 


( 4o  ) 

lijd  verrot;  dat  zij  rondom  hunne  tenten  of 
barakken  kuilen  graven  van  eenige  voeten 
diepte  en  breedte,  welke  de  vochtigheid  der 
plaats,  op  welke  de  foldaat  zich  nederlegt, 
naar  zich  trekkende , verhinderen  ; dat  de  fom— 
wijlen  vallende  regen  in  het  ftroo  kome  en 
hetzelve  nat  make.  Om  deze  laatlte  reden 
moeten  ook  de  tenten  zoo  veel  magelijk  ge«* 
fpannen  zijn.  De  foldaten  moeten  altijd  trach- 
ten in  hunne  tenten , boomtakken  of  Itruiken 
onder  zich  te  leggen,  om  den  onmiddelijken 
overgang  van  de  vochtigheid  der  aarde  naar 
het  ligchaam  te  beletten  ; het  ware  te  wen- 
fchen , dat  men  ten  diende  der  legex'plaatfen , 
draagbare  bedlteden  of  hangmatten  of  eenig 
ander  der  gelijk  middel  wist  uit  te  vinden. 

Met  inachtneming  der  middelen , welke  wij 
hebben  aan  de  hand  gegeven,  kan  men  den 
toeltand  van  een  leger,  hetwelk  genoodzaakt 
is,  op  vochtige  plaatfen  verblijf  te  houden, 
verbeteren,  dit  moet  plaats  hebben,  wanneer 
hetzelve  zich  in  moeraslige  of  andere  landen 
bevindt,  waar  de  grond  vochtig  is,  maar  in 
zulk  een  geval  moet  de  militaire  policje  voor- 
al zorgen , dat  deze  plaatfen  door  middel  van 
doorfnijdingen  droog  gemaakt  worden , als  het 
leger  er  eenige  dagen  verblijf  houdt. 

JVij  hebben  te  voren  gezegd , dat  het  ver- 

blijf 
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blijf  bij  moerasfen  gevaarlijk  is , doch  wij  achten 
liet  noodig  aan  te  merken  , dat  men , als  een 
leger  genoodzaakt  is  , om  in  een  moerasfig 
land  verblijf  te  houden,  tot  de  legering,  zoo 
veel  mogelijk,  plaatfen  moet  uitkiezen,  waar 
veel  water  is,  dewijl  de  moerasfen  daar  min- 
der verderfelijk  zijn  1er  oorzake  van  over- 
ftrooming,  welke  belet,  dat  de  warmteftof  eene 
zoo  Iterke  oplosfende  werking  niet  op  dezel- 
ve uitoefene.  Meestal  is  het  zeer  voordee- 
lig,  dat  men  in  lage  of  vochtige  landen  de 
legerplaats  in  de  nabijheid  der  rivieren  aan- 
legge,  waar  het  verblijf  zelden  ongezond  is, 
uit  hoofde , dat  de  vochtigheid  van  den  naburigen 
grond  naar  de  bedding  der  rivier  getrokken 
wordt,  dewijl  het  ftroomend  water  togt  ver- 
oorzaakt , en  er  eene  groote  hoeveelheid  kool- 
flofzuur  in  weg  zinkt.  Ook  moet  men  den 
folclaten , welke  zich  in  de  vochtigheid  op— 
houden , aanbevelen  , dat  zij  een  matig  gebruik 
van  brandewijn  maken , dat  zij  zich  goed  dek- 
ken en  zich  veel  bewxgen.  In  zulk  eene 
luchtgesteldheid  moet  men  de  fchild wachten 
dikwijls  aflosfen  en  hun  eenige  middelen  ver- 
fchalfen,  om  te  fchuilen,  en  nimmer  toelaten, 
dat  een  leser , hetwelk  in  eene  vochtige  Streek 
op  marsch  is,  eene  lange  halte  make. 

Als  de  troepen  nat  zijn  geworden  door  den 
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regen  of  door  het  doorwaden  of  overzwem- 
pien  eener  rivier,  is  het  van  de  dringendfte 
noodzakelijkheid , dat  zij , zoo  fpoedig  moge- 
lijk , hunne  kleederen  uittrekken  en  ze  droo- 
gen.  Zij  moeten  dezen  raad  getrouwelijk 
volgen , zoodra  zij  in  hunne  nacht' ver blij ven 
aankomen,  en  zich  intusfchen  bedekken,  ai- 
ware  het  ook  maar  met  een  hemd , mits  het- 
gene , dat  met  hunne  huid  in  aanraking  komt , 
niet  de  minfte  vochtigheid  in  zich  bevatte. 
Men  moet  vooral  zorg  dragen  , dat  de  fol- 
daten  nooit  hunne  kleederen  op  het  lijf  laten 
droogen  ; want  behalve  de  fchadelijke  gevol- 
gen, welke  de  vochtigheid,5  op  zich  zelve  voort- 
brengt, zoude  hare  werking  zich  met  de  be- 
fmettelijke onreinheden , waarmede  de  kleede- 
ren bezwangerd  zijn  , kunnen  vereenigen , of 
fomtijds  verfgevende  ftolfen  in  dezelve  kun- 
nen oplosfen  en  daardoor  des  te  krachtiger 
en  gevaarïijker  worden. 

Als  een  leger  kan tonnemen ten  betrekt  of 
garnizoen  gaat  houden , moet  men , zoo  veel 
doenlijk,  voor  het  verblijf  der  troepen,  droo- 
ge  en  verhevene  plaatfen  zoeken , die  daar- 
enboven van  moerasfen , ftilftaande  wateren , 
digte  bosfchen  en  andere  vochtige  Itreken 
verwijderd  zijn.  Deze  voorzorgen  zijn  niet 
of  ten  minfte  zeer  weinig  noodzakeiijk  ge- 

du- 
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durende  eenen  ftrengen  winter,  welke  de 
Tochtigheid  en  de  nadeelige  werking  der  moe- 
rasfen  doet  verminderen  ; maar  men  moet 
nogtans,  ook  in  dit  laat  ft  e jaargetijde,  niet 
verzuimen,  om  de  woningen,  welke  de  mi- 
litairen gaan  betrekken,  te  onderzoeken  en  er 
op  bedacht  zijn,  dat  de  vochtigheid,  welke 
zich  in  demu  ren  der  vertrekken  bevindt  , 
door  de  warmte  te  voorfchijii  komt,  vooral 
wanneer  de  gebouwen  federt  langen  tijd  niet 
bewoond  zijn  geweest.  Indien  de  troepen  bij 
de  burgers  gehuisvest  zijn , kan  men  er  niet 
onmiddelijk  voor  waken , maar  men  heeft  ook 
minder  de  fchadelijke  werking  der  vochtig- 
heid te  vreezen  in  huizen,  die  lang  bewoond 
geweest  zijn.  Het  is  de  pligt  der  legerhoof- 
den, om  met  de  officieren  van  gezondheid  te 
onderzoeken  of  de  voor  het  verblijf  der 
militairen  beftemde  barakken  niet  vochtig  zijn. 
In  geval  het  niet  mogelijk  zij  , gefchikte 
plaatfen  te  krijgen , moet  men , voor  dat  de 
troepen  dezelve  betrekken , voorzigtigheids- 
halve , die  plaatfen  door  middel  van  bet  vuur 
doen  droogen , en  bevelen , dat  de  algemeen 
bekende  middelen , om  derzelver  omtrek  droog 
te  maken , in  het  werk  gefteld  worden , men 
moet  aan  den  foldaten  een  goed  bed  verfchaf- 
fen,  niet  de  benedenfte,  maar  de  bovenfte 
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verdiepingen  tot  barakken  aanleggen.  Dit 
laatfte  is  vooral  van  veel  belang  in  vochtige 
landen  , zoo  als  in  Holland  , enz. 

Met  opzigt  tot  de  vochtigheid  bevelen  wij 
nog  aan,  dat  men  den  foldaten  Itr  en  gelijk  ver- 
biede,  om  des  nachts  in  hunne  kamers  met 
opene  venlters  té  llapen.  In  den  zomer , als 
het  zeer  warm  is,  hebben  zij  dikwijls  deze 
Hechte  gewoonte , en  dan  juist  is , gelijk  wij 
reeds  hebben  aangemerkt,  de  vochtigheid  het 
allerverderfelijkfte.  Wij  keuren  deze  gewoon- 
te af,  hoezeer  wij  ook  in  het  vervolg  het  nut 
zullen  aantoonen,  om  geduriglijk  de  lucht  te 
ververfchen. 

Alles,  wat  gezegd  is,  betrekkelijk  de  voor- 
zorgen, welke  men  moet  nemen  tegen  de 
vochtigheid  der  barakken  of  andere  militaire 
woningen , kan  ook  op  de  inrigtingen  der  hos- 
pitalen toegepast  worden.  Wij  vertrouwen , 
dat  de  oflicieren  van  gezondheid  er  in  het 
bijzonder  zorg  voor  zullen  dragen  , dat  al  de 
maatregelen , die  daarop  betrekking  hebben , 
worden  in  acht  genomen. 

De  dampkringslucht  kan  veranderingen  in 
hare  beftanddeelen  ondergaan,  en  de  damp- 
kring is  vatbaar,  om  voor  de  gezondheid  min 
of  meer  fchadelijke  miasmen  te  ontbinden  en 
op  te  losfen.  Deze  vloeiltof  wordt  onophou- 

de- 
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(lelijk  onzuiver  gemaakt  door  de  ademhaling 
der  dieren,  door  verbranding,  door  de  vlug- 
tigheid  eener  menigte  floffen , door  de  uit- 
damping uit  rottende  floffen  enz. , waardoor 
weldra  de  dampkring  eene  algemeene  verrot- 
tingplaats  zoude  worden , indien  niet  voorna- 
melijk de  planten,  gedurende  den  dag  vooral, 
wanneer  zij  aan  de  Aralen  der  zon  zijn  bloot- 
gefteid,  eene  aanmerkelijke  hoeveelheid  zuur- 
ftofgas  uitwafemden , hetwelk  de  fchadelijke 
miasmen  fcliijnt  af  te  fcheiden  of  ten  minfte  te 
verbeteren. 

De  dampkringslucht  wordt  altijd  min  of 
meer  onzuiver  in  hare  beftanddeelen  , zoo  dik- 
wijls een  groot  aantal  dieren  op  dezelfde  plaats 
bij  elkander  op  gefloten  zijn.  Bij  elke  uitade- 
ming van  de  lucht,  die  men  heeft  ingeademd, 
vermindert  de  evenredigheid  der  zuurftof , het 
koolftofzuur  veermeerdert  met  o,  io,  en  de 
ftikftof  fchijnt  in  hare  evenredigheid  te  blijven. 
Bij  deze  uitgeademde  lucht  voegen  zich  die 
waterachtige  dampen,  welke  door  de  uitwafe- 
ming  der  longen  ontftaat,  en  de  uitvloeiin- 
gen van  de  ligchamen  der  dieren,  waardoor 
omtrent  o , i , tot  o , 2 , waterftof  geboren 
wordt  ( «).  De 

( a ) Het  waterftof  gas  is  eene  vergiftende  ( mephi~ 
tieke  ) luclitvormige  vioeiftof , ontvlambaar  genoemd , 

wel» 
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De  zuurftof,  zich  gedurende  de  verbran- 
ding met  het  verbrande  ligchaam  verbindende  , 
wordt  verteerd  ; zij  ontbindt  uit  de  kolen, 
wanneer  zij  in  eenen  gloeijenden  Itaat  zijn , 
het  koolftofzuur , van  daar  die  asphyxieëti , 
wanneer  menfehen  digt  bij  brandende  kolen 
inflapen,  in  plaatfen,  waar  de  lucht  geene 
doorftraling  genoeg  heeft.  Het  is  dus  zeer 
ten  onregte,  dat  de  ouden  de  lucht  wilden 
zuiveren,  gedurende  doodelijke  epidemieën , 
door  middel  van  ontfiokene  vuren,  op  open- 
bare plaatfen. 

Zoo  dikwijls  het  zuurftofgas  eene  zekere 
vermindering  in  hare  evenredigheid  ondergaat, 
wordt  de  ademhaling  niet  alleen  moeijelijk, 
hijgend  en  verflikkend,  naar  mate  deze  ver- 
mindering groot  is , maar  als  de  ftikftof  en 
het  koolftofzuur  liet  overwigt  krijgen , dan  ver- 

oor- 

welke  door  middel  der  zuurftof  met  eene  vlam  en  eene 
uitbarfn ng  brandt.  Zij  is  fomtijds  in  eene  zeer  groote 
hoeveelheid  in  den  dampkring  aanwezig  door  de  oplos- 
fmg  van  ligchamen  in  moerasfen  en  llilftaaiide  wateren; 
Zij  is  het  h gifle  van  al  de  beftanddeelen  des  damp- 
krings,  en  houdt  zich  dus  op  in  het  bovenfle  gedeelte 
van  den  dampkring,  waar  ze  ontvlamdt  door  de  elec- 
triciteit , welke  zoogenoemde  vallende  Herren , vuur- 
bollen en  lichtflralen  veroorzaakt,  die  men  bij  groot» 
hitte  waarneemt. 

Dit  gas  is  ook  de  oorzaak  van  den  donder,  waarom- 
trent men  zoo  vele  gistingen  gemaakt  heeft 
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oorzaken  zij  zenuwziekten  en  asphyxiée n , en 
wanneer  de  evenredigheid  der  zuurftof  tot 
6 à 7 hondertfte  deelen  gedaald  is , dan  is 
daarvan  reeds  de  verftikking  het  gevolg. 

Niets  is  gevaarlijjker  , niets  is  verderfelijker 
cor  de  gezondheid , dan  een  met  onreine  uih-* 
vloeijingen  bezwangerde  dampkring,  vooral 
als  dezelve  voortkomen  uit  plaatfen , waarin 
vele  dieren  belloten  zijn , en  de  lucht  niet 
genoegzaam  verfrischt  wordt.  De  werking 
dezer  miasmen  is  nog  ongezonder , dan  van 
die,  welke  rottende  ftoffen  opgeven,  wijl  zich 
bij  de  uitwafeming  der  levende  ligchamen , 
nog  die  groote  verandering  voegt,  welke  de 
lucht  door  de  ademhaling  ondergaat.  Hoe 
fchadelijk  zijn  niet  voor  de  gezondheid  groote 
verzamelingen  van  men fchen , zoo  als  in  fchouw— 
burgen,  in  kerken,  op  bals  enz.,  wanneer 
men  er  geene  vrije  doordraling  aan  de  lucht 
geeft?  (a). 

De 

( a ) Mon  kan  op  zijn  hoogst  vier  maal  dezelfde 
lucht  inademen  , ( zegt  Hufeland  , in  zijne  kunst  das 
menschliche  Leben  zu  verldngern  , Pr  actif  cher  Theil , 
pag.  32  ) of  zij  wordt  door  de  menfchen  zelven  uit  liet 
heerlijkke  onderhouds-middel  des  levens  in  het  doode- 
lijk lie  gift  veranderd.  ISTu  helle  men  zich  de  lucht  voor, 
op  plaatfen , waar  eene  groote  menigte  van  menfchen  bij 
elkanderen  verzameld  zijn , het  kan  niet  anders  zijn , 
of  de  lacht , welke  men  bij  eiken  ademtogt  inad^mt , 


moe 
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De  werking  van  eenen  dampkring  , met 
befrnettelijke  onreinheden  belast,  welke  door 
de  verrotting  der  dierlijke  ligchamen  en  uit 
andere  ftofTen  voortkomen  , veroorzaakt  die 
koorts , welke  bij  fommige  fchrijvers  voorkomt 
onder  de  verfchillende  benaming  van  hospi- 
taal-, fcheeps-,  gevangenis-,  leger-  en  rotkoorts , 
enz.  [de  ware  asthenifche  zenuwkoorts ] (<%)• 

Het  komt  ons  voor,  dat  de  nerveuse  dyxferi* 
terie  ( h ) dikwijls  gevalliglijk  veroorzaakt  wordt 

door 

moet  zich  reeds  kort  te  Voren  in  de  long  van  eenen 
anderen  opgehouden  hebben.  Welk  eene  algemene  dé- 
pende vergiftiging  hieruit  natuurlijk  ontftaan  moet, 
ziet  ieder  gemakkelijk  in.  Vert. 

(a)  In  onderfclieidene  aanteekeningen  heb  ik  liet 
noodig  geacht  , deze  benaming  de  voorkeur  boven  alle 
andere  te  moeten  geven , wijl  de  naaste  oorzaak  dezer 
ziekte  eene  verzwakking  van  het  zenuwgeltel  is. 

De  autheur * 

De  benaming , welke  de  fchrijver  aan  deze  kóorfë 
geeft,  fchijnt  mij  de  voorkeur  boven  de  andere  niet  te 
verdienen  ; immers  dezelve  drukt  liet  ware  rotachtige 
en  befrnettelijke  karakter  dezer  koorts  niet  uit,  waar- 
door zij  zich  zoo  zeer  van  alle  andere  koortfen  onder- 
fcheidt.  Daarenboven  is  deze  koorts  veelal  met  onrei- 
nigheden  in  de  eerlte  wegen  verbonden , welke  compli- 
catie fomtijds  bij  de  behandeling  derzelve , vooral  in  den 
beginne,  de  grootfte  oplettenheid  van  den  geneesheer 
verdient.  Vert. 

[ b ) Zenuwkoorts  met  toevallen  van  persloop  ver- 
huiden.  Vert. 
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door  de  uitwerking  dezer  miasmen , van  dàâr 
komt  liet  dat  men  deze  ziekten  zoo  menig- 
maal verwoestingen  ziet  aanrigten  in  eene  Ie- 
« gerplaats  , waar  men  de  noodige  voorzorgen 
verzuimd  heeft,  om  de  uitwerking  van  eene 
door  zoo  vele  menfchen  of  dieren  bedorvene 
lucht  voor  te  komen , en  dat  men  onmidde- 
lijk  deze  ziekten  ziet  ophouden , nadat  men 
van  plaats  veranderd  is.  — Men  ziet  ook  de- 
ze ziekten  zeer  algemeen  heerfchen  in  garni - 
zoens-plaatfen , waar  men  een  te  groot  getal 
troepen  bij  elkander  iaat  wonen  en  in  hospi- 
talen, die  met  zieken  opgepropt  zijn  («). 

D Ook 

( a)  Daar  wij  reeds  te  voren  hebben  aangetoond , hoe 
gevaarlijk  liet  zij  , wanneer  zeer  vele  gezonde  menfchen 
bij  elkander  wonen,  dan  zal  het  wel  niet  noodig  zijn 
te  bewijzen , hoe  zeer  dit  gevaar  vermeerderen  moet , 
wanneer  men  te  vele  zieken  bij  elkander  legt.  Ik  heb 
gelegenheid  gehad  de  treurige  gevolgen  daar  van  waar  te 
nemen,  gedurende  den  veldtogt  in  Rusland,  in  de  hos- 
pitalen van  Wilna  en  Minsk.  Vele  officieren  van  ge- 
zondheid werden  door  kwaadaardige  ziekten  aangetast, 
en  hierven.  Tot  een  on tegenfprekc! ij k bewijs  van  de 
vergiftende  werking  der  bedorvene  lucht  in  hospitalen, 
waar  de  zieken  als  het  ware  op  elkander  liggen , en 
waarvan  ik  zelf  bijna  het  flaclitoffer  was  geworden  , 
kan  liet  volgende  dienen.  Op  den  21  October  1812, 
ging  ik  des  namiddags  ten  vier  uren,  volgens  mijne  ge- 
woonte, in  liet  hospitaal  te  Minsk,  de  avondvilite 
verrigten , ik  bevond  mij  zeer  wel , toen  ik  er  naar 
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Ook  heerfchen  dezelve  veeltijds  onder  men- 
Fchen,  die  in  gevangenisfen  opgefloten  zijn  , 
wanneer  men  ongevoelig  genoeg  is,  om  zich 
daartoe  van  zeer  donkere  en  naauwe  gaten 
te  bedienen.  — Het  komt  ons  voor  van  liet 
grootfte  aanbelang  te  zijn  , de  overheden 
op  dit  laatfte  onderwerp  opmerkzaam  te  ma- 
ken en  hen  aan  te  fporen,  om  tot  gevange- 
nis- 
toe ging,  en  was,  uitgenomen  eene  pucomonle , welks 
ik  ömtréftt  zes  maanden  te  voren  te  Berlijn  gehad  had, 
federt  mijne  kindsheid  niet  ziek  geweest.  Terwijl  ik 
nog  bezig  was  met  het  bezoeken  mijner  patiënten , kreeg 
ik  eensklaps  pijn  in  het  hoofd  en  liet  kwam  mij  voor, 
als  of  de  ben  aanwende  damp,  welken  de  zieken  rond- 
om zich  verfpreidden , mij  meer  hinderde,  dan  gewoon- 
lijk. Om  deze  reden  overhaastte  ik  mij  een  weinig,  om 
des  te  fpoediger  te  huis  te  zijn,  en  eene  reinere  lucht 
in  te  ademen.  In  plaats  van  des  avonds  te  eten,  dronk 
ik , om  mij  te  verwannen , een  paar  glazen  punch  en 
legde  mij  daarna  fpoeclig  ter  ruste  neder.  Den  Volgenden 
morgen  vond  men  mij  in  eenen  ftaat  van  razende  ijlhoof- 
digheid te  bed  liggen , én  in  dien  toeltand  bleef  ik  onaf- 
gebroken tot  op  den  i.  November , Wanneer  ik,  om  zoo 
te  fpreken,  na  elf  dagen  voor  het  eerst  ontwaakte,  en 
degenen  , die  mij  omringden  , herkende.  Van  dien 
dag  af  aan  begon  mijne  herftelling» 

Niemand  zal  er  aan  twijfelen,  öf  dè  voorname  oor- 
zaak dezer  gevaarlijke  ziekte , was  gelegen  in  de  be- 
fmettertde  en  vergiftende  eigenfehap  der  lucht,  welke  ik 
in  de  ziekenzalen  had  in  geademd. 

Vert. 
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nisfen  altijd  ruime  en  goed  verlichte  zalen  uit 
te  kiezen,  in  welke  de  uiterhe  zindelijkheid 
en  de  ververfching  der  lucht  moeten  onder- 
houden worden , vooral  wanneer  er  zich  men- 
fchen  in  moeten  bevinden  , die  zich  niet  aan 
misdaden  hebben  fchuldig  gemaakt,  en  zelfs 
ten  aanzien  van  deze  laatfte  gebied  de  men- 
fchelijkheid  eenige  toegevendheid  , want  het 
misbruik  van  verpeste  kerkers  kan  dikwijls  de 
kiem  eener  befmettelijke  ziekte  doen  geboren 
worden  , welke  zich  onder  de  menfchen  in 
eene  groote  uitgehrektheid  verfp  reiden  en 
daardoor  aan  de  maatfchappij  de  verfchrikke- 
iijkfle  hagen  toebrengen  kan. 

De  planten  die  eenen  herken  reuk  en  eene 
zeer  vlugtige  natuur  hebben , maken  door  ha- 
re uitvloeiingen  in  eene  plaats , waar  de  lucht 
niet  genoeg  ververscht  wordt,  den  dampkring 
zeer  gevaarlijk,  en  fomtijds  zijn  asphixiën  en 
doodelijke  haap  de  gevolgen  daarvan  geweest. 

Men  heeft  dit  waargenomen  bij  menfchen, 
die  waren  mgehapen  in  de  hop  , onder  de 
Schaduw  van  den  noteboom  en  in  gefloten e 
kamers  , waarin  zich  lelien , lindebloemen  , 
welriekende  rozen  , feringa  en  lischbloemen 
of  andere  zeer  geurige  en  tevens  vlugtiga 
planten  bevinden  ( a ).  De  militaire  policie 

D 2 moet 

( a ) Niet  alleen  de  fterk  rieken  de  en  vlugtige  planten^ 


« 
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moet  dit  misbruik  uit  de  militaire  woningen 
weren.  Men  moet  ook  de  noodige  maatre- 
gelen nemen  tegen  de  ontwikkeling  der  luclit- 
Yormige  vloeiftoffen  , welke  uit  plantaardige 
en  dierlijke  Itoffen  geboren  worden  , die  in 
gesting  zijn  en  waarvan  het  grootfte  gedeelte 
koolftofzuur  is.  Het  is  algemeen  bekend,  hoe 
gevaarlijk  het  zij  , zich  in  kelders  te  bege- 
ven , waar  wijn  of  bier  in  gesting  is , zoo 
als  ook  in  of  nabij  de  fekreten  en  andere  ver- 
gaderplaatfen  van  vuilnis. 

De  lucht  kan  ook  fchadelijk  worden  door 
bergltbffige  uitwafemingen.  Hierdoor  wordt 
de  lucht  dikwijls  zeer  gevaarlijk,  welke  men 
in  de  mijnen  inademt  en  waaraan  de  mineurs 
en  fapeurs  in  fommige  gevallen  kunnen  bloot- 
gefteld  zijn , als  zij  ter  belegering  van  ves- 
tingen moeten  werken.  Om  de  toevallen,  die 
daaruit  kunnen  ontftaan , af  te  weren , is  het 
noodzakelijk,  dat  men  openin  gen  laat  ma- 
ken , door  welke  de  lnclit  van  binnen  ver- 
versclit  kan  worden  («). 

Met 

maar  zonder  uitzondering  alle  planten  en  gewas  ren , als 
men  ze  bij  naelit  in  een  toegelloten  vertrek  laat  liaan, 
deelen  aan  de  lucht  eene  der  gezondheid  hoogst  nadee- 
lige  eigenfchap  mede. 

V 'irt , 

(a)  Deze  zelfde  voorzienings- maatregel  moet  niet 
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Met  opzigt  tot  de  bergftoffige  uitvioeifels 
merken  wij  aan,  dat  men  acht  moet  geven 
op  de  dampen , welke  ontdaan  uit  gloeijende- 
fteenkolen  , vooral  van  die  van  het  land  van 
Luik.  v 

Deze  dampen  worden  fchadelijk  in  kamers , 
waar  de  fchoorüeenen  niet  genoeg  trekken. 

Het  gebruik  van  brandhout  verdient  de 
voorkeur,  indien  de  huishoudelijke  omflandig- 
heden  zulks  toelaten. 

In  alle  gevallen  moet  men  nimmer  het  ge- 
vaar uit  het  oog  verliezen,  hetwelk  veroor- 
zaakt wordt  door  eene  lucht,  die  in  hare  be- 
Itanddeelen  veranderd  of  met  miasmen  be- 
zwangerd is , wijl , gelijk  reeds  gezegd  is , de 
doodelijkfte  ziekten  er  het  gevolg  van  zijn. 
Om  er  de  nadeelige  gevolgen  van  te  vermij- 
den, moet  men  altijd  zorg  dragen,  dat  de 
lucht  vrijen  toegang  heeft  $ men  moet  zich 
tot  dat  einde  van  luchtgaten  bedienen  op 

D 5 plaat- 

verzuimd  worden , wanneer  er  ook  in  mijnen  gewerkt 
wordt,  in  welke  geene  bergltoffige  uitvioeifels  zijn? 
want  de  lucht  is  altijd  ongezond  in  onderaar dfche  plaat “ 
fçn , door  liet  gebrek  van  licht , door  de  vochtige 
dampen,  welke  de  grond  opgeeft,  en  door  de  veran- 
dering , welke  de  menfehen  , die  er  zich  ia  bevin- 
den, aan  de  lucht  doen  ondergaan,  door  de  ademha^ 
Jing  en  door  hunne  uitwafemingen. 
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plaatfen , die  door  de  troepen  Jterk  bewoond 
zijn;  nooit  lang  in  dezelfde  legerplaats  ver- 
blijven en  zoo  veel  mogelijk  de  wijze  les  vol- 
gen , welke  Végeca  in  zijn  werk  (de  re  mili- 
tari;)  gegeven  heeft  , om.  namelijk  dikwijls 
van  legerplaats  te  veranderen  ( castra  rnutan- 
da).  Het  nut  daarvan,  erkend  door  alle  be- 
roemde legerkundigen  en  alle  geleerde  genees- 
heeren  bij  legers  , wordt  van  de  uiterfto 
noodzakelijkheid  als  er  befmettelijke  ziekten 
heerfchen;  na  veldflagen,  wanneer  de  lijken 
langen  tijd  op  het  ftagveld  zijn  blijven  liggen , 
zonder  begraven  te  zijn  en  in  moerasiige  of 
andere  ongezonde  ft  reken. 

Men  moet  den  foldaten  bevelen  , dat  zij 
de  lucht  in  hunne  tenten  verver fchen , door 
het  zeil  onderfcheidene  malen  des  daags  op 
te  liglen  , en  zelfs,  hetgene  nog  beter  is  , 
hen  dezelve  eiken  morgen  doen  afnemen , van 
zes  tot  negen  uren , als  het  fchoon  weder  is , 
en  andere  omftandiglieden  zulks  niet  beletten. 
In  garnizoenen  moet  men  van  hen  vorderen, 
dat  zij  dikwijls  de  venfters  hunner  vertrek- 
ken openen,  zeïls  des  winters  in  weerwil  der 

koude  ; want  de  yerverfching  der  lucht  is 

♦ 

noodzakelijker  dan  de  warmte. 

De  onderofficieren  moeten  cr  in  het  bijzon- 
der voor  zorgen,  dat  dit  worde  uitgevoerd, 

De 


> 
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De  officieren  van  gezondheid  moeten  ook 
de  grootfte  zorg  dragen,  dat  de  zuiverheid 
der  lucht  in  de  ziekenzalen  onderhouden  wor- 
de,  wijl  dezelve  daar  nog  eerder  dan  ergens 
kan  bedorven  worden.  Men  moet  tot  dat  ein- 
de Hip  telijk  al  de  werktuig-  en  fcheikundige 
middelen  in  het  werk  fteilen,  die  algemeen 
bekend  zijn. 

De  kamers  der  barakken  of  andere  , die 
voor  de  huisvesting  der  militairen  befiemd 
zijn , en  vooral  de  zalen  in  de  hospitalen  moe- 
ten zeer  goed  verlicht  zijn  ; zij  moeten  eene 
zeer  hooge  zoldering  hebben  , en  om  den 
vrijen  toegang  der  lucht  te  onderhouden  , 
moeten  de  venfiers  wijd  en  het  eene  juist  tel- 
gen over  het  andere  geplaatst  zijn  ; men  moet 
daarenboven  in  de  zoldering  van  elke  kamer 
of  zaal  eene  opening  laten  maken  , welke 
door  middel  van  eene  buis  met  de  buiten- 
lucht gemeenfchap  heeft,  en  de  fchoorlleenen 
moeten  aan  het  einde  van  elke  kamer  geplaatst 
zijn  en  goed  trekken.  Dit  laatfte,  behalve 
het  voordeel , dat  de  lucht  er  door  aange- 
trokken en  ververscht  wordt,  heeft  nog  die 
nuttigheid,  dat  de  foldaten  nooit  iets  te  vree- 
zen  hebben  van  de  dampen,  welke  de  brandftoffen 
opgeven,  om  deze  reden  zijn  ook  de  fchoor- 
fteenen  te  verkiezen  boven  kagchels  : doch  als 
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men  zich  Tan  deze  laatfte  bedient , moet  men , 
om  de  rerverfching  der  lucht  te  bevorderen  , 
ze  zóó  plaatfen  , dat  derzelver  opening  naar 
het  binnenfte  der  vertrekken  gekeerd  zij. 

Het  is  van  belang  nimmer  toe  te  laten , dat 
een  groot  getal  menfchen  in  hetzelfde  vertrek 
wone.  De  uitgeltrektheid  van  het  lokaal  moet 
geëvenredigd  zijn  aan  hun  getal,  zoo  dat  ie- 
der eene  genoegzame  hoeveelheid  heilzame 
lucht  hebbe.  Dit  wordt  nog  van  grooter  aan- 
belang , als  deze  menfchen  ziek  zijn*  Ook 
moet  men  nooit  zeer  groote  barakken  of  zeer 
uitgeftrekte  hospitalen  aanleggen , alléén  met 
liet  oogmerk,  om  er  een  aanmerkelijk  aantal 
menfchen  in  te  huisvesten  $ liever  moet  men 
ze  op  verfcliillende  plaatfen  verdeden* 

Het  is  hoogst  noodzakelijk,  dat  men  de  fe- 
kreten  van  de  kamers  der  barakken  en  der 
hospitalen  verwijder e , en  dat  deze  ten  uiterlte 
zindelijk  gehouden , en  zoodanig  ingerigt  wor- 
den , dat  hun  reuk  nooit  hinderlijk  zij.  Men 
moet  de  dampen  verwijderen,  welke  de  urine 
en  andere  onreinheden  uitvrafemen. 

Als  eene  armee  gelegerd  is,  moet  men  ee- 
nige  voeten  diep  in  den  grond  kuilen  doen 
graven , om  de  drekftoffen  op  te  nemen.  De- 
ze kuilen  moeten  aan  het  uiterlte  einde  der 
legerplaats  zijn  , op  dat  men  in  dezelve  de 

uit- 
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uitwafeming  daarvan  niet  gewaar  worde.  Men 
moet  er  eenmaal  des  daags  , om  de  Hinkende 
uitvlo eijin gen  voor  te  komen  , eenige  aarde 
over  heen  laten  werpen,  tot  dat  deze  kuilen 
tot  vijf  à zes  voeten  gevuld  zijn  ; want  dan 
. moet  men  ze  wel  ter  dege  met  aarde  laten 
bedekken  en  andere  doen  graven.  Het  nut 
hiervan  was  reeds  aan  Mozes  bekend,  die, 
in  zijne  legerplaats,  aan  de  Israëliten  beval, 
dat  zij,  om  aan  de  behoeften  der  natuur  te 
voldoen  , zich  naar  eene  plaats  buiten  liet 
camp  moesten  begeven , er  een  gat  in  de  aar- 
de graven , en  het  daarna  weder  toemaken  (à), 
De  Turken  gaan,  zegt  men,  in  onze  dagen 
nog  op  dezelfde  wijze  te  werk. 

Men  moet  ook  zeer  dikwijls  denpaardenmest 
en  andere  vuilnis  laten  wegnemen , welke  in 
leger-  en  andere  door  de  troepen  bezette 
plaatfen  , gevonden  worden.  Men  behoort 
vooral  geitrengelijk  te  waken  voor  het  begra- 
ven der  lijken;  zij  moeten  onmiddelijk  vier 
en  twintig  uren  na  den  dood  onder  de  aarde 
gebragt  worden,  voornamenlijk  in  tijden  van 
befmettelijke  ziekten  en  op  de  flag velden , als 
het  zeer  heet  weder  is,  men  moet  dezelve 
met  vijf  à zes  voeten  aarde  bedekken  en  zelfs 
nog  dieper,  als  men  vele  lijken  bij  elkander 

D 5 legt. 

( a ) Deuteron.  Hoofdft.  XXIII. 
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legt.  Tot  de  begraafplaats  moet  een  plek 
gronds  gekozen  worden,  welke  verre  genoeg 
van  de  woningen  verwijderd  is. 

Men  moet  zorgen  dat  de  flagthuizen,  de 
viiplaatfen,  en  het  vee  van  allerlei  foort  aan 
de  uiterfte  einden  van  het  camp  geplaatst 
zijn,  en  nimmer  dulden,  dat  eenige  dierlijke 
of  plantaardige  rottende  Itof,  in  de  nabijheid 
der  militaire  kwartieren  zij.  Ook  moet  men 
nooit  het  verblijf  der  troepen  vestigen  in  de 
nabuurfchap  van  mijnen , die  der  gezondheid  na- 
deelig  zijn , zoo  als  die  van  zwavel,  arfenik  enz. 

Eer  wij  deze  afdeeling  befluiten , willen  wij 
nog  ter  loops  iets  zeggen  van  de  winden  en 
van  den  invloed , welke  zij  op  de  krijgslieden 
kunnen  hebben. 

Wij  hebben  in  de  reeds  aangehaalde  ver- 
handeling gezegd,  dat  de  lucht  een  vermogen 
bezit  om  zich  te  yerplaatfen , waardoor  een 
zeker  gedeelte  des  dampkrings  van  de  eene 
naar  de  andere  plaats  gedreven  kan  worden, 
met  eene  meerdere  of  mindere  fnelheid  en  in 
eene  bepaalde  rigting.  Hieruit  zijn  de  win- 
den oorfpronkelijk  , welke  men  hoofdwinden 
of  hefiendige  genoemd  heeft , als  zij  altijd 
uit  denzelfden  hoek  waaijen  ; geregelde  of 
periodieke , als  zij  op  bepaalde  tijden  uit  ee~ 

nig  hoofdpunt  waaijen , en  veranderlijke  als 
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zij  noch  weder,  noch  rigting,  noch  aanhou- 
dendheid in  acht  nemen  (a). 

De  winden  werken  op  ons  geitel  volgens  de 
eigenfchappen  der  lucht  en  verfchillen  in 
hunne  werking  naar  de  o n der fbh eidene  gra- 
den der  temperatuur  , vochtigheid , en  ein- 
delijk naar  mate  de  lucht  ge  o nel  of  ongezond 
is.  Van  daér,  dat  de  winden  verfchillende 
uitwerkingen  op  het  bewerktuigd  ligchaam 
hebben , volgens  de  hoofdbreken , waaruit  zij 
waaijen  en  naar  de  plaatfelijke  gefteldheid. 
Maar  als  wij  in  aanmerking  nemen,  dat  de 
werking  der  winden  eene  grootere  kracht  uit- 
oefent, naar  hunne  meerdere  of  mindere  he- 
vigheid , wijl  zij  eene  grootere  masfa  lucht 
op  de  oppervlakte  des  ligchaams  aanbrengen 
en  hetzelve  drukken  ; dan  komt  het  ons  voor 
dat  het  den  legerhoofden  niet  moeijelijk  zoude 
vallen  , om  met  inachtneming  van  hetgene 
reeds  te  voren  door  ons  met  betrekking  tot 
de  lucht  gezegd  is,  de  noodige  maatregelen 
te  nemen  , om  hunne  onderhoorigen  , zoo 
dikwijls  dat  mogelijk  is , tegen  den  nadeeli- 
gen  invloed  der  winden  te  beveiligen.  Doch, 
wij  moeten  ook  nog  aanmerken,  dat,  behal- 
ve de  gevolgen  welke  de  wdnden,  volgens  de 
hoedanigheden  der  lucht  kunnen  voortbren- 
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gen , zij  nog  eene  andere  werking  uitoefenen 
met  opzigt  tot  de  kracht,  waarmede  zij  op 
den  menscli  werken.  Ieder  weet  , dat  on*3 
fluimige  winden  de  ademhaling  hinderen , wel- 
ke dan  kort  en  moeijelijk  wordt;  en  indien 
men  lang  aan  derzelver  onltuimigheid  bloot 
gelteld  bleef,  dan  zoude  men  onderhevig  wor- 
den aan  verftoppingen  des  bloeds  in  de  lon- 
gen , waaruit  longontftekingen  en  bloedfpu- 
wingen  kunnen  ontltaan,  welke  wij  zoo  dik- 
wijls bij  menfchen  hebben  waargenomen,  die 
de  kracht  van  onltuimige  winden  hadden  moe- 
ten verduren.  Wanneer  de  troepen  zulk  ee- 
ne fterke  beweging  des  dampkrings  moeten 
uitbaan,  moesten  de  legerhoofden  altijd  trachten, 
er  hen  zoo  kort  mogelijk  in  te  laten  blijven. 
Zeggen  wij  eindelijk  nog,  dat  de  winden, 
offchoon  zij  fomtijds  der  gezondheid  nadeelig 
zijn  , van  den  anderen  kant  een  groot  voor- 
deel aanbrengen  , door  dat  zij  de  hitte  der 
zon  matigen  en  de  fehadelijke  dam p en  en  uit- 
vloeijingen  verdrijven.  Men  moet  van  de 
winden  gebruik  maken,  om  de  lucht  in  het 
binnenlte  der  woningen  te  ververfchen  of  te 
zuiveren  , en  de  militaire  policie  moet  van 
denzelve  gezegd  voordeel  weten  te  trek^ 
ken  , zoo  dikwijls  het  maar  eenigzins  mo- 
gelijk is» 


T WEE- 


T WEEDE  AFDEELIN  G. 


VAN  H E T VOEDSEL. 

-13 e natuur  heeft  den  mensch  twee  aandoe- 
ningen gefchonken,  door  dewelke  hij  onder- 
rigt  wordt  van  de  behoefte , om  het  verlies  , 
dat  het  ligchaam  ieder  oogenblik  des  levens 
ondergaat,  te  herftellen:  de  eene  wijst  hem 
het  gebruik  der  fp ijzen  en  de  andere  dat  des 
. drartks  aan  ( a ), 

Alleen  uit  het  planten-  en  dierenrijk  beko- 
men wij  de  beftanddeelen , om  ons  te  voeden , 
dewijl  wij  Hechts  in  deze  twee  rijken  voor- 
werpen aantreden,  die  aan  onze  eigene  na- 
tuur gelijkvormig  kunnen  worden.  Het  berg- 
ftofrijk  levert  ons  niet  dan  eenige  fpecerijen 
op  , om  de  fpijzen  toe  te  bereiden, 

De  fpijzen  uit  het  dierenrijk  zijn  voedza- 
mer 

( a ) Om  aan  ons  oogmerk  getrouw  te  blijven , wil- 
len wij  deze  afdeeling  niet  befchon wen  in  hare  ver- 
fehillende  betrekkingen  tot  de  natuurkunde  van  den 
jnensch.  Wij  verwijzen  hen,  die  deze  wenfchen  te 
kennen  , naar  de  JE  lemens  de  physiologie  van  Ri~ 
CHER  A ND , tom»  1,  pag.  141. 
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mer  , en  geven  aan  de  werktuigen  een  en  groo*» 
teren  graad  van  krachten  dan  die  uit  het 
plantenrijk  ; dit  bewijzen  de  vleeschefende 
di  eren.  Een  flerk  gebruik  van  vleesch  geeft  ee- 
ne  groote  kracht,  zoo  wel  aan  het  ligchame- 
lijke  als  aan  het  geestelijke , en  het  deelt  aan 
dit  laathe  eene  foort  van  woestheid  mede  , 
waarvan  de  vermaarde  Rousseau  te  regt  ge- 
wag gemaakt  heeft  (a). 

Het  is  eene  bewezen e waarheid  , dat  het 
voedfel  uit  het  dierenrijk  $ eene  tterkere  prik- 
keling in  ons  bewerktuigd  ligchaain  veroor- 
zaakt , dan  dat  uit  het  plantenrijk  , en  dat 
het  vleesch  gedurende  de  fpijsvertering  meer 
warmte  ontwikkelt,  weshalve  deszelfs  gebruik 
in  de  noordelijke  luchtüreken  , en  bij  koude 
jaargetijden , de  voorkeur  verdient.  Iiitusfchen 
is  het  noodig  aan  te  merken , dat , ten  einde 
de  fpijsvertering,  die  belangrijke  werking  der 
natuur , gemakkelijk  gefeliiede  , het  voedfel 
aan  den  graad  der  levenskracht  moet  geëven- 
redigd  zijn  , vermits  , gelijk  wij  reeds  ge- 
zegd hebben,  een  zwak  mensch  geenen  zoo 
iferken  prikkel  verdragen  kan,  als  een  ft  ei- 
kere,  bij  vóorb.  men  zoude  door  iemand,  die 
van  den  honger  uitgeteerd  is,  met  fp ijzen  te 

o- 
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o verladen,  zijn  leven  aan  liet  grootite  gevaat 
bloot  ftellen;  men  moet  hem  niet  dan  allengs- 
kens  tot  zijnen  natuurlijken  haat  van  krach- 
ten terug  brengen. 

Uit  het  gezegde  blijkt , dat  wij  ons  niet 
moeten  verwonderen  te  zien,  dat  men  in  de 
zuidelijke  ftreken  en  bij  warme  jaargetijden , 
zeer  weinig  eet,  en  dat  men  het  voedfel  uit 
het  plantenrijk  verkiest,  hetwelk,  door  zijne 
minder  prikkelende  werking , beter  met  de 
ligchaamsgeheldheid  van  menfchen  over  een 
komt,  die  onder  eene  warmere  temperatuur 
leven.  Bij  deze  zijn  de  werktuigen  der  fpijs- 
vertering  in  eene  foort  van  magteloosheid , 
door  dat  hunne  krachten,  welke  onophoude- 
lijk naar  de  huid  getrokken  worden , van  die 
ingewanden  afgewend  zijn,  terwijl  wij  daar- 
entegen zien,  dat  de  bewoners  der  noorde- 
lijke landen , wier  krachten  meer  naar  bin- 
nen gedreven  zijn,  het  vleesch  verkiezen,  en 
bij  eiken  maaltijd  eene  groote  hoeveelheid 
warme  fpijzen  nuttigen. 

Met  vleesch  is  des  te  verlterkender  naar  de 
dieren,  waarvan  het  genomen  is.  Zoo  brengt 
bij  Vöorb.  liet  vleesch  van  vöïwasfene  dieren, 
Van  die  , welke  door  het  werken  verhard 
zijn,  en  van  die  , welke  in  de  ruime  lucht 
en  in  warme  landftreken  leven,  eenen  hoo- 
gs- 
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geren  graad  van  prikkeling  in  ons  bewerktuigd 
ligciiaam  te  weeg  , dan  het  vlees ch  van  die- 
ren , welke  in  eene  tegenovergedelde  wijze 
van  leven  opgegroeid  zijn,  of  om  ons  volgens 
de  kunst  uit  te  drukken:  het  meest  prikke- 
lende vleesch  is  dat,  hetwelk  het  meest  met : 
koolhof  en  ftikdof  doordrongen  is. 

Tot  de  fpijzen  uit  het  plantenrijk,  die  liet 
meest  voeden  , behooren  die , welke  veel 
lij wf tof  bevatten,  wijl  deze  de  voedende  zelf- 
dandigheid  der  planten  uitmaakt.  Deze  lijm- 
ftof  is  zeer  overvloedig  in  de  knobbelige  wor- 
tels , zoo  als  aardappelen  , hilep  enz.  $ ook 
in  de  grasachtige  planten,  zoo  als  in  tarwe, 
rogge,  gerst,  boekweit,  rijst,  gierst,  haver 
enz.  , hetwelk  deze  planten  zoo  heilzaam 
maakt  voor  de  voeding  van  den  menscli  («). 

Men  kan  er  de  grootfte  voordeelen  van 
trekken  voor  het  voedfel.  Het  dijffelmeel  en 
de  fuiker , Uvee  plantaardige  doffen , worden 
voor  zeer  voedzaam  gehouden.  Op  den  ge- 
denkwaardigen  terugtogt  van  Moscou , be-- 
ftond  mijn  eenigst  voedfel , gedurende  drie 

wre- . 

( a ) Mem  kan  kier  op  nazien  ; Parmentier  redire - 
dies  sur  les  végétaux  nourris  sans  , qui  dans  le  tems 
de  disette  peuvent  remplacer  les  alimens  ordinaires. 
Paris  1781. 
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weken  j in  eenige  ponden  fuiker,  terwijl  ve- 
len mijner  lotgenooten  zich  volmaakt  wel  met 
pap  van  ftijffelmeel  onderhielden. 

Onder  de  plantaardige  zelfstandigheden  , 
die  ons  bewerktuigd  ligchaam  het  meest  ver-» 
zwakken,  zijn  die,  welke  zenuwachtig  zijn. 

Derzelver  gebruik  verzwakt  , naar  mate 
van  hare  meerdere  of  mindere  zuurheid. 

De  mensch  is  om  zoo  te  fpreken  : allesw- 
etend. Het  zoude  ongerijmd  zijn , de  foort 
en  hoeveelheid  van  fpijzen  met  juistheid  te 
willen  bepalen  , welke  hij  gebruiken  mo et, 
om  de  verliezen , welke  het  ligchaam  onder- 
gaat, te  lierftellen. 

Wat  de  foort  van  fp  ijzen  betreft,  men  moet 
zich  in  den  gezonden  ftaat  daaromtrent  min 
of  meer  naar  den  eetlust  fchikken , welke  de 
natuur  ons  geeft,  als  een  werk  om  aan  on- 
ze behoefte  te  voldoen  ; en  ten  aanzien  van 
de  hoeveelheid  $ de  beste  regel  beftaat  hier  in, 
dat  men  de  uiterften  vermijd  e,  dat  is  te  zeg- 
gen , dat  men  noch  te  veel  noch  te  weinig 
cte,  hetwelk  ons  door  de  natuur  zoe  duide- 
lijk  wordt  aangewezen®  Te  veel  fpijs  ver- 
moeit de  maag  en  veroorzaakt  onverteerbaar- 
heid, terwijl  eene  kleine  behoorlijke  hoeveel’* 
heid  ligter  verteerd,  en  gemakkelijker  in  on-* 
ze  natuur  overgaat®  Doch  ais  men  al  te 

E wei- 
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weinig  fpîjs  gebruikt  ,*  dan  ontftaat  daaruit 
ook  zwakheid  en  uitputting  van  het  bewerk- 
tuigd gefteï. 

De  mensch  moet  ook  drank  gebruiken*  Zijn 
bloed , van  waterachtigheid  door  de  onzigt- 
bare  huiduitwafeming  , en  door  de  uitwafe- 
iningen  der  inwendige  deelen  beroofd  , moet 
onophoudelijk  verdund  worden  door  toevoer 
van  wateraclitige  deelen,  welke  des  zelfs  wer- 
king matigen  , zoo  als  de  vermaarde  Riche- 
hand  te  regt  aanmerkt  («),  Het  is  meestal 
na  de  beroving  van  deze  waterachtigheid,  dat 
wij  dorst  krijgen,  welke  fterk  is,  indien  dit 
verlies  groot  is  geweest , gelijk  wij  gewaar 
Worden  , als  wij  fterk  gezweet  hebben.  De 
dranken,  doordien  zij  de  oplosftng  der  harde 
fpijzen  gemakkelijker  maken,  bevorderen  ook 
de  fpijsvertering  , en  hoe  drooger  de  fpijzen 
zijn  , waarvan  men  gebruik  maakt,  des  te 
fterker  is  het  gevoel  van  den  dorst. 

De  dranken  zijn  nuttig  of  fchadelijk,  naar 
hunne  hoedanigheid  en  hoeveelheid.  De  hoe- 
danigheid verfchilt  volgens  hunne  zam-enftel- 
ling  $ dus  brengt  het  water  , hetwelk  de 
grondftof  van  onze  gewone  dranken  is , ver- 
fchillende  uitwerkfelen  op  het  bewerktuigd 

(a)  Zie  het  aangchaalde  werk,  3.  d.  png.  1 5j. 
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geftel  voort , volgens  de  beflanddeelen  , die 
het  bevat  $ het  zuivere  putwater  bezit  eene 
zekere  prikkelende  kracht  , naar  evenredig- 
heid van  de  zouten,  waarmede  het  bezwan- 
gerd is  en  door  de  lucht,  welke  er  zich  in 
ophoudt.  Zbo  is  de  wijn  meer  of  minder 
prikkelend , naar  mate  de  alcohol , die  door- 
dringende prikkel , er  mede  vermengd  is , en 
zoo  ook  zijn  de  zure  dranken  verzwakkend  , 
naar  mate  het  zuur  er  de  overhand  in  heeft. 
De  hoeveelheid  van  drank  te  bepalen  , welke 
de  mensch  gebruiken  moet,  is  een  punt,  dat 
voor  ons  onderwerp  , eene  grootc  menigte 
hindernisfen  aanbiedt  : zij  moet  verfchillen 
naar  de  ligchaamsgeiteldheid  des  per foon s , 
naar  de  fpijzen  , waarmede  hij  zich  voedt  , 
naar  de  hoedanigheid  der  dranken,  welke  hij 
gebruikt , naar  de  jaargetijden  en  naar  zijne 
gewoonte  ; doch  laat  ons  hier  tot  een  en  al- 
gemeenen  regel  aan  nemen , dat  elke  overdaad 
een  gebrek  is , en  dat  de  onmatigheid  de  ge- 
zondheid ondermijnt. 

Het  voedfel,  zoo  wezenlijk  ïioodig  het  ook 
zijn  moge  voor  het  behoud  der  gezondheid , 
is  echter  eene  menigvuldige  oorzaak  van  ziek- 
ten. De  ongeregeldheid  in  het  dieet,  en  de 
fpijzen  , die  men  fomtijds  gebruikt,  brengen 
dikwerf  der  gezondheid  het  grootfte  nadeel 
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toe  J en  hierom  is  deze  afdeeïing  van  zeer 
veel  aanbelang.  De  foïdaten  zijn  aan  deze 
verderfelijke  uitwerkingen  het  meest  bloot  ge- 
field. Dikwijls  zijn  zij  genoodzaakt  , om  door 
voedfel  van  eene  Hechte  natuur  in  htm  on- 
derhoud te  voorzien  ; fomwijlen  is  hunne  ge- 
zondheid in  gevaar  , het  zij  door  overmaat  * 
het  zij  door  gebrek  aan  voedfel  : deze  zijn 
drie  hoofdbronnen  van  kwalen , drie  punten , 
welker  kennis  van  zeer  veel  belang  is. 

Om  dezelve  met  naauwkeurigheid  na  te 
gaan,  willen  wij  eerst  overwegen,  of  de  troe- 
pen door  de  inwoners  gevoed  worden,  dan 
of  zij  van  hun  dagelijksch  rantfoen  leven.  In 
het  eerfte  geval  ziet  men  zelden  ziekten  on- 
der de  krijgslieden,  als  zij  niet  onmatig  zijn | 
evenwel  is  het  zeer  nuttig,  dat  zij,  die  on- 
middelijk  over  hen  gefield  zijn,  van  tijd  tot 
tijd  het  voedfel  bij  de  burgers  onderzoeken, 
ten  einde  zich  te  verzekeren , of  het  van  eene 
heilzame  natuur  zij.  Maar  een  ander  punt  , 
waarvoor  men  naauwkeuriger  moet  waken , 
als  de  foldaat  bij  de  burgers  gehuisvest  is  , 
befiaat  daarin,  dat  hij  door  hen  gevoed  wor- 
dende , zijne  foldij  aan  drank  niet  verdere 
en  zich  niet  aan  de  dronkenfchap  overgeven,’ 
die  voorname  bron  van  kwalen,  waarover  wij 
in  de  afdeeïing  der  zeden,  gelegenheid  zullen 
hebben  te  fp  reken,  In 
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In  het  tweede  geval , namelijk  als  de  troe- 
pen van  hun  rantfoen  leven , moet  de  mili- 
taire policie  zorgvuldig  acht  Haan  op  dit  voed- 
fel.  Het  eerfte,  waarop  zij  acht  behooren  te 
Haan  ? is  de  uitdeeling,  die  aan  de  foldaten 
gefchiedt  en  gewoonlijk  in  vleesch  , brood  , 
groenten  en  zout  befiaat,  waarbij  men  fo in- 
tijds eene  bepaalde  hoeveelheid  brandewijn 
voegt.  Het  tweede  betreft  de  wijze , waarop 
zij  hun  voedfel  toebereiden,  Wij  zullen  een 
vlugtig  oog  Haan  op  de  fpijzen  en  dranken  , 
welke  zij  fomwijlen  gebruiken  , en  die  niet 
onder  de  gewone  uitdeeling  begrepen  zijn. 

Voor  de  gezondheid  der  militairen,  is  in 
onze  luchtftreken  , niets  beter  gefchikt  dan 
de  uitdeeling  van  levensmiddelen,  welke  te- 
genwoordig aan  de  troepen  gedaan  wordt,  en 
die  in  eene  bepaalde  hoeveelhei4  vleesch  en 
groenten  beftaat,  want,  indien  men  zich,  in 
onze  luchtftreken,  alléén  met  vleesch  voedde, 
clan  zoude  men  gevaar  loopen,  om  de  prooi 
oener  menigte  van  ziekten  te  worden  5 niet 
alleen  om  dat  het  dierlijk  voedfel  tot  de  ver- 
rotting geneigd  maakt,  gelijk  zeer  vele  ge- 
neeskundigen [taande  houden , maar  om  dat 
een  te  fterk  gebruik  van  dierlijke  zelfftandig- 
heden  ook  eene  groote  prikkeling  in  het  be- 
werktuigd geitel  te  weeg  brengt , welke , in 
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hare  eerdé  graden  , ithenifclie  ziekten  ( ziek- 
ten s uit  overmaat  van  kracht)  en  in  hoogere 
graden  ziekten  uit  zwakheid  , ten  gevolge 
heeft,  door  de  onmiddelijke  asthenie. 

Even  zoo  zouden  do  troepen  ten  prooi 
worden  van  eene  menigte  ziekten , indien  zij 
enkel  van  planten  voedfel  leefden  , dewijl  dit , 
de  krachten  niet  genoeg  onderhoudende,  het 
bewerktuigd  geitel  onmirldelijk  zoude  verzwak- 
ken, waaruit  eene  menigte  asthenifche  ziek- 
ten zouden  kunnen  ontdaan. 

Het  gewone  rantfoen , dat  men , dagelijks 
aan  den  gezonden  foldaat  geeft  , beltaat  in 
anderhalf  tot  twee  ponden  brood  , waarbij 
men  een  half  pond  vleescli  voegt.  Deze  por- 
tie is  voldoende  , maar  tevens  noodzakelijk  , 
om  de  gezondheid  der  foldaten  te  onderhou- 
den, en  om  hen  wel  te  voeden.  ïntusfchen 
tvare  het  te  wenfchen,  dat  men,  gedurende 
den  winter,  de  hoeveelheid  vleesch  vermeer- 
derde , met  vier  oneen  op  elk  rantfoen , en 
met  zes  tot  acht  oneen , als  de  troepen  ver- 
moeijenisfen  moeten  uitftâan  : wij  zijn  over- 
tuigd , dat  de  uitvoering  van  dezen  raad  zeer 
voordeelig  is,  tot  onderhouding  der  levens- 
krachten , wanneer  een  leger  in  een  koud 
jaargetijde  eene  expedifie  doet.  Ten  aanzien 
van  de  uitdeeiing  der  levensmiddelen , is  de 
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eer fte  regel  , op  welke  men  niet  te  opmerk- 
zaam kan  zijn,  de  hoedanigheid  der  fp  ijzen.’ 
Het  is  dus  van  wezenlijk  belang  , dat  het 
rand-  en  ander  vee,  hetwelk  tot  voedfel  der 
militairen  beltemd  is,  door  eenen  deskundi- 
gen veearts  onderzocht  worde , voor  dat  men 
het  naar  het  liagthuis  voere,  ten  einde  men 
zich  verzekere,  of  het  gezond  zij.  Men  moet 
deze  zelfde  maatregelen  nemen,  als  de  nood- 
zakelijkheid gebiedt,  paardevleesch  uit  te  dee- 
len,  welkers  gebruik  in  het  minst  niet  onge- 
zond is  , gelijk  eenige  bevooroordeelde  ge- 
neeskundigen meenen. 

Er  beftaan  treffende  voorbeelden  van  het 
gevaar  , hetwelk  met  het  gebruik  van  het 
vleesch  verbonden  is  van  dieren  , die  door 
ziekten  aangetast  waren.  Het  is  voorname- 
lijk gedurende  de  eene  of  andere  befmettelijke 
veeziekte , dat  men  ten  dezen  opzigte  ge  ene 
te  geftrenge  voorzorgen  gebruiken  kan. 

Vervolgens  moet  men  zeer  oplettend  zijn 
op  het  uit  te  deelen  vleesch  ; dit  moet  versch 
zijn.  De  kamerpolicie  moet  er  voor  zorgen , 
dat  de  foldaten  zich  nooit  met  bedorven  vleesch 
voeden.  Om  dit  bederf  voor  te  komen,  moet 
men  den  tijd  van  het  afhakken  en  uitdeelen 
trachten  te  bepalen. 

In  geval  men  aan  de  troepen  gezouten 

E 4 vleesch 


( 72  ) 


vleesch  uitdeelt,  hetwelk  dikwijls  genoeg  ge- 
beurt, moet  liet  niet  te  oud,  niet  bedorven, 
noch  garltig  zijn,  zoo  als  het  varken vleesch 
zulks  gemakkelijk  word  , en  eindelijk  moet 
met  deszelfs  gebruik  niet  te  lang  aangehou- 
den worden.  Deze  laatlte  aanmerking  is  van 
het  uiterfte  belang  , vooral  bij  warme  jaar- 
getijden , gedurende  wrelke  men  , zoo  veel 
mogelijk  vermijden  moet,  om  aan  de  troepen 
gezouten  vleesch  uit  te  deeien.  Men  moet 
hdt  gebruik  daarvan  niet  als  aan  de  gezonde 
foldaten  toehaan  , en  nimmer  dulden  , dat 
men  er  in  de  hospitalen  gebruik  van  make. 
Voor  welke  men  altijd  verscli  rund- , Ibhapen- 
©f  kalfsvleesch  moet  bezorgen , om  er  goede 
foepen  van  te  kunnen  koken , welke  voor  de 
zieken  zoo  heilzaam  zijn;  en  bij  gebrek  aan 
verscli  vleesch,  moet  men  de  hospitalen  van 
jbouiilonkoekjes  trachten  te  voorzien , welke 
uien  nooit  bij  de  bezorging  van  den  voorraad 
voor  de  ambulante  en  feden taire  hospitalen , 
moest  laten  ontbreken 

Het  brood  verdient  ook  do  grootfte  oplet- 
tendheid der  militaire  policie.  Hetgene  aan 
de  foldaten  uitgedeeld  en  kominis- brood  ge- 
noemd wordt  , belt aat  gewoonlijk  uit  twee 

derde  gedeelten  tarwe  en  een  derde  rogge  , 

\ 

waarvan  liet  meel  en  de  zemelen  te  zamen 
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vermengd  zijn.  Dit  brood  is  over  liet  geheel 
gezond,  als  het  goed  gebakken  en  door  geen 
nadeelig  mengfel  veranderd  is.  Doch  daar 
het  brood  , dat  enkel  van  tarwenmeel  bereid 
is  , voedender  , en  meer  overeenkomftig  is 
met  onze  natuur,  en  daar  het  gemakkelijker 
verteert  , zoo  dringen  wij  er  op  aan , dat 
men  zoo  veel  mogelijk  dit  brood  aan  de  hos- 
pitalen levere. 

Daar  het  brood  van  zulk  een  groot  belang 
is , en  zoo  algemeen  gebruikt  wordt , moet 
men  geene  voorzorg  verzuimen , om  de  onge- 
legenheden voor  te  komen,  welke  de  hechte 
hoedanigheid  van  het  brood  veroorzaken  kan. 
Het  is  dus  noodig  , dat  men  den  aard  der 
granen  onderzoeke  , voor  dat  zij  gemalen 
worden , om  zeker  te  wezen  , of  zij  goed , 
en  zorgvuldiglijk  acht  te  geven  of  zij  niet  ver- 
mengd zijn  met  bedorven  koren  of  bedorvene 
rogge  (blé  cornu , seigle  ergoté)  welk  bederf 
eene  fcort  van  ziekte  is , waaraan  de  rogge 
onderhevig  is , voornamelijk  in  moerashge 
gronden  en  bij  veel  regenachtig  weder.  Het 
is  een  waar  vergift,  en  als  er  zich  veel  van 
dit  bedorven  koren  onder  de  granen  , welke 
men  gebruikt,  bevond,  dan  zoude  men  ge- 
vaar loop  en  , zijn  leven  te  verhezen.  Uit 
het  gebruik  van  dit  bedorven  koren , ont  haat 
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eene  drooge  ver  fier  ving  der  voeten , beenen 
en  handen,  verfchrikkelijke  ftuip  trekkingen  en 
andere  aandoeningen  van  het  zenuwgefiel  , 
welke  zeer  dikwijls  op  eenen  onvermijdelijken 
dood  uitloop  en  j ook  is  er  fomtijds  een  fchie- 
lijke  dood  het  gevolg  van. 

Het  gebruik  van  het  koren  kan  ook  gevaar- 
lijk worden  , als  er  zich  dolikkorrels  onder 
bevinden  , dat  een  zeer  werkzaam  vergif  is  , 
en  allerlei  foor  ten  van  doodelijke  ongefieldhe- 
den  van  het  zenuwgefiel  kan  veroorzaken. 
De  dolik  is  eene  jaarlijkfche  grasachtige  plant  , 
welke  men  lom  wijlen  op  Hecht  bebouwde 
gronden  aantreft,  en  bij  de  landbouwers  al- 
gemeen bekend  is. 

De  korenbrand,  waaraan  de  tarwe  onder- 
hevig is,  kan  ook  deszei  fs  gebruik  als  voed- 
fel  zeer  gevaarlijk  maken  , vooral  wanneer 
men  verfche  granen  gebruikt,  en  er  veel  van 
dit  bedorven  koren  in  het  brood  is,  De  wer- 
king van  dit  gif  is  bijna  dezelfde  als  die  van 
de  hedorvene  rogge  , maar  fchijnt  minder 
fierk  te  zijn. 

Men  moet  ook  het  meel  onderzoeken , tel- 
ken  reize  als  liet  aan  de  proef  onderwierpen 
wordt , en  het  volfirekt  af  keuren , indien  het 
in  de  voorraad fehur en  muf  geworden  is  ; 
want  deszelfs  gebruik  Heept  vreesfelijke  kwaa- 
ien 
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len  na  zich:  eene  menigte  waarnemingen  heb- 
ben bewezen  , dat  het  , behalve  de  Hechte 
fp  ijs  vertering  , die  er  uit  ontfiaat,  uitputtin- 
gen , zenuwkoortfen  en  andere  asthenifche 
ziekten  ten  gevolge  heeft. 

f Men  moet  er  ook  zorgvuldiglijk  voor  wa- 
ken , dat  de  leverancier»  onder  het  meel  gee- 
nerlei  vreemde  zelfftandigheid  vermengen, 
hetwelk  bedriegers  doen  kunnen  j om  op  het 
gewigt  te  winnen.  Indien  de  nood  het  vor- 
dert, dat  men  onder  het  meel  eenige  andere 
zelfftandigheid  menge,  om  er  brood  van  te 
bakken , dan  kan  men  er  met  veel  voordeel 
aardappelen  of  andere  vruchten,  die  veel 
krach  tmeel  bevatten,  bijvoegen,  zoo  als  kastan- 
jes , die  zeer  goed  voeden  en  hier  verdienen 
aaugeprezen  te  worden , dewijl  men  daarvan 
foms,  in  geval  van  nood,  groot  voordeel 
zoude  kunnen  trekken  («). 

Volgens  het  zeggen  van Xenopiion, gebruik- 
ten de  Grieken  eertijds  kastanjes  in  plaats  van 

brood; 


(a)  Met  regt  prijst  de  autheur  het  gebruik  der  kas- 
tanje3 ; ah  een  zeer  goed  voedfel  aan , doch  of  de  aard- 
appelen  ook  als  zoodanig  verdienen  aanbevolen  ie  wor- 
den , daaraan  zoude  ik  zeer  fterk  twijfelen.  Mon  leze 
Hechts  hierop  na  de  JlctaL  kundige  handhaving  van  der 
ingezetenen  gezondheid  en  leven  van  onzen  met  roem 
bekenden  INederlandfcïien  hoogleeraar  M.  van  Geuns, 
pag.  68  en  verv. , als  ook  pag  240  en  verv.  Vert . 
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brood;  ook  weten  wij,  door  de  berigten  van 
reizigers,  dat  eenige  bewoners  van  het  zui- 
den zich  bijna  enkel  met  kastanjes  voeden. 

De  militaire  policie  moet  zeer  oplettend 
zijn  op  het  brood , dat  aan  de  troepen  uitge- 
deeld wordt.  Zij  behoort  er  in  te  voorzien, 
dat  het  goed  uitgebakken  zij,  vermits  het 
anders  te  zwaar  is;  dit  berooft  den  foidaat 
van  zijn  benoodigd  rantfoen , put  zijne  krach- 
ten uit  en  veroorzaakt  Hechte  fp  ijs  ver  tering , 
waaruit  buikloop,  wanorde  in  het  bewerk- 
tuigd geitel  en  eenen  toeftand  ontdaan,  om 
van  andere  zware  ziekteverwekkende  oorza- 
ken aangedaan  te  worden,  die  dikwijls  den 
foidaat  van  alle  zijden  omringen.’ 

ïntusfchen  kan  het  gebeuren,  dat  het  brood 
niet  goed  uitgebakken  zij,  en  dat  men  genood- 
zaakt worde , om  het  aldus  den  foldaten  uit  te 
deelen,  die  meestal  verpligt  zijn,  om  het  te 
eten:  in  dit  geval  moet  men  het,  om  er  de 
ongelegenheden  van  af  te  weren,  aan  fneden 
fnijden  en  het  voor  het  vuur  droogen,  eer 
men  het  uitdeelt,  of  aan  de  foldaten  zeggen , 
dat  zij  het  niet  moeten  gebruiken  als  om  er 
pappen  van  te  bereiden. 

Daar  het  niet  goed  uitgebakken  brood  zeer 
fpoedig  befchimmelt,  en  men  het  befchimmcl- 
de  brood  volftrekt  moet  verwerpen,  en  niet 

dub- 
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dulden  9 dat  het.  gebruikt  worde , zonde  het 
te  wenfchen  zijn  , dat  men  dikwijls  bakte  en 
dat  men  menigmaal  het  brood  uitdeelde;  maar 
Wij  weten  , dat  het  fomtijds  onmogelijk  is  , 
deze  maatregelen  op  te  volgen  , en  om  deze 
reden  merken  wij  aan,  dat  liet  zeer  aan  te 
prijzen  is,  befclmit  aan  de  troepen  te  leve- 
ren , welke  de  foldaal  gemakkelijk  bij  zich 
kan  dragen  en  zelfs  j aren  lang  goed  blijk.  De 
maarfchalk  van  Sakfen  maakte  veel  werk  van 
deze  fpijze:  ))  In  het  veld,  cc  zegt  hij,  »moet 
» men  de  foldaten  aan  de  befclmit  gewennen , 
))  dewijl  zij  gezond  is  en  men  zoo  vele  wa- 
))  gens  niet  tot  derzelver  vervoering  noodig 
» heeft  als  voor  het  brood,  cc  (a). 

Om  goed  brood  te  bakken  en  om  van  des- 
zelfs  hoedanigheid  verzekerd  te  zijn , heeft  de 
ondervinding  het  verltandige  der  volgende 
voorfchriften  geftaafd  , welke  wij  overgenomen 
hebben  uit  het  werk  van  den  geleerden  prof. 
Fourtklle  ( b ) en  welke  wij  niet  genoeg 
kunnen  aanprijzen. 

i.  Het  zuivere  koren  van  eene  goede  hoe- 
danigheid is  te  verkiezen  ? hoewel  het  kost- 
baar- 

f a ) Zie  A.Tes  Réneries  , par  le  maréchal  de  Saxe , 

(b  ) Element  d' Hygiène  , t . a.  pag«  8o  à 84  ? 
seconde  edit . 
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baarder  is  dan  het  flechte  : het  daarvan  ge- 
bakken brood  is  minder  duur  en  veel  beter, 

2.  De  nieuwe  tarwe  en  rogge  zijn  niet 
gezond , vooral  als  het  jaargetijde  zeer  regen- 
achtig  geweest  is  ; men  moet  dezelve,  om  er 
gebruik  van  te  maken,  ten  minfte  den  win- 
ter over  laten  leggen.  Dit  is  daarenboven 
een  maatregel  van  fpaarzaamheid , want  nieu- 
we tarwe  en  rogge  leveren  zoo  veel  meel  niet 
uit  als  de  oude. 

5.  Men  moet  de  tarwe  en  rogge  niet  te 
zamen  laten  malen  , wij!  de  roggekorrels 
kleiner  zijnde , dan  die  der  tarwe , zij  niet 
gelijk  afgemalen  worden  : het  is  dus  beter 
dat  men  het  meel  vermenge  na  dat  het  af- 
zonderlijk gemalen  is. 

4.  Als  de  molenfteenen  te  hard  gaan  of 
te  vast  zijn  aangehaald,  wrorden  de  zemelen 
lijn , gelijk  het  meel  en  gaan  met  hetzelve  in 
de  meeizeef:  zij  wegen,  wel  is  waar,  zwaar- 
der, maar  zij  maken  het  brood  niet  voed- 
zaam , daarenboven  blijft  het  brood  , dat 
zemelen  bevat  3 vochtig  en  befchimmelt 
fpoedig. 

5.  Men  kan , door  middel  van  zuinige 
maling,  acht  onderfeheidene  produkten  van 
liet  koren  trekken.  Men  verkrijgt  vijf  en 
tachtig  tot  negentig  ponden  per  qnintaal. 
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6„  Als  de  zemelen  te  grof  zijn  en  men  er 
te  veel  meel  onder  gelaten  heeft,  moet  men 
ze  ecnen  nacht  in  het  water  weken,  en  dit 
Water  door  een  linnen  doek  laten  loopen  , 
y oor  dat  men  er  brood  y an  bakt. 

7.  Als  het  graan  niet  genoeg  gemalen  is, 
blijyen  daaryan  in  het  meel,  geheele  huk- 
ken , die  yolftrekt  verloren  zijn. 

8#  Het  meel  is  het  best , na  dat  het  ee^ 
ne  maand  gemalen  heeft  gelegen. 

9»  Men  moet  het  meel  niet  leggen  in  de 
nabijheid  van  hallen  , noch  van  eenige  an- 
dere plaats  , van  waar  fchadelijke  dampen 
uitwa Temen.  Het  is  noodzakelijk  , dat  de 
meelzakken  op  planken  geplaatst  worden , en 
niet  op  den  grond.  Ook  is  het  nuttig , dat 
men  van  tijd  tot  tijd  deze  zakken  omkeere, 
om  die  zijde,  welke  tegen  den  muur  geftaan 
heeft , meer  in  de  lucht  te  zetten, 

lOv  Als  het  meel  van  goed  koren,  wel 
gemalen  en  zuiver  is,  heeft  men  op  vijf- 
tien ponden , zeven  tot  acht  ponden  water 
noodig. 

11.  Oude  gist  geeft  aan  het  brood  ecnen 
zuren  fmaak. 

12.  Als  men  niet  dikwijls  brood  bakt, 
moet  men  de  gist  warm  houden,  om  hare 
kracht  te  bewaren  en  er  dagelijks,  tot  ver- 
ver"* 
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verfching,  een  weinig  meel  en  water  water 
bij  doen. 

id.  Om  goede  zuurdeeg  te  maken,  ge- 
bruikt  men  meer  dan  de  helft  van  liét  meel, 
waarvan  men  brood  bakken  wil. 

14.  Alle  drinkbare  wateren  zijn  goed  om 
brood  mede  te  bakken  ; echter  moet  men 
ze  niet  als  door  een’  linnen  doek  in  den  bak* 
trog  gieten.  Het  water  moet  warm  zijn  , 
maar  niet  kokend , zelfs  niet  in  den  winter. 
Als  men  het  brood  met  koud  water  wil  ma- 
ken, zoo  als  in  den  zomer,  moet  men  het 
langer  kneden  , op  deze  wijze  is  het  beter* 

15.  Men  moet  al  het  deeg  kneden  , zoo 
lang  tot  dat  het  niet  meer  aan  de  handen 
kleeft.  Hoe  meer  men  het  kneedt , des  te 
beter  wordt  het  brood.  Het  kneden  heeft 
de  grootfte  nuttigheid  ; want  daardoor  ver- 
bindt men  het  meel,  de  lucht  en  het  wra- 
ter  wel  met  elkander  , welke  verbinding 
volhrekt  noodzakelijk  is  voor  de  gelijkvor- 
migheid eu  fnelheid  der  gesting, 

1 6.  Als  het  deeg  gemaakt  is  , en  men 
het  onder  dekens  laat  rijzen,  moet  men 
vooral  zorg  dragen  , dat  deze  rein  zijn. 
Zonder  deze  voorzorg  neemt  het  brood  eeii^ 
©naangenamen  reuk  aan  en  rijst  niet  genoeg. 

17.  Oud  hout,  dat  geverwd  is  gewreest , 

is 
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is  gevaarlijk  tot  heet  maken  van  den  oven: 
het  brood  krijgt  daardoor  eene  fchadelijke 
hoedanigheid* 

18.  Als  het  deeg  genoegzaam  gerezen  is, 
moet  men  het  terftond  in  den  oven  fchieten  , 
want  anders  gist  het  te  fterk  en  wordt  zuur , 
ook  moet  men  zorgen  , dat  de  oven  noch  te 
iieet  noch  te  koud,  en  dat  de  warmte  over- 
al gelijkelijk  verdeeld  zij* 

19.  Het  is  moeijelijk  groote  brooden  wel 
te  maken  en  gaar  te  bakken. 

20.  Men  moet  het  brood  laten  afwisfchen 
en  koud  worden  eer  men  het  eet,  niet  al- 
leen op  dat  het  niet  fchade , maar  ook  op 
dat  het  langer  goed  blijve® 

21*  Het  grove  of  zwarte  brood  maakt 
open  lijf,  maar  is  weinig  voedzaam  (a)  ; het 
witte  brood  van  fijn  meel  gebakken  en  goed 
van  de  zemelen  afgezonderd,  is  zeer  voed- 
zaam en  veroorzaakt  weinig  ontlasting;  dat 
met  gist  bereid  is,  verteert  gemakkelijk;  on— 
gerezen  brood  is  moeijelijker  te  verteren  $ 
maar  is  voedzamer. 

22.  Het  brood  van  denzeïfden  dag  , dat 
goed  gaar  of  tweemaal  gebakken  is,  is  beter 
dan  dat  van  den  vorigen  d^g  (b)«  Uit  oud 

F meel 

(a)  De  Vict . rat,  iïb . x HippocraU 

( b ) lUd  Uk.  2, 
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meel  krijgt  men  IJecht  brood.  Het  beste 
brood  is  dat,  hetwelk  ligt,  wit  en  luchtig, 
en  bereid  is  van  goed  tarwenmeel , of  van 
tarwe  met  een  weinig  rogge  daaronder  ver- 
mengd , en  dat  goed  gerezen  en  ter  r egt  er 
tijd  gebakken  is.  Het  brood  dat  alle  deze 
eigenfehappen  heeft,  verteert  ligt  en  is  zeer 
voedzaam.  Het  moet  niet  warm  gegeten 
worden  , anders  verteert  het  niet  zoo  ge- 
makkelijk, 

Met  opzigt  tot  de  moeskruiden  en  wortels , 
zoo  als  knollen  , wortelen , kool , falade , fui- 
kerei  en  zuring  , waarvan  de  foldaten  beur- 
telings in  hun  voedfel  gebruik  maken  , moe- 
ten wij  opmerken,  dat  zij  zeer  weinig  voe- 
den (a) , en  dat  men  den  foldaten  moet  aan- 
bevelen , nooit  van  moeskruiden  of  wortels 
gebruik  te  maken  , welke  zij  niet  volkomen 
kennen  ; want  wij  hebben  gezien,  dat  mili- 
tairen vergiftigd  waren  door  fcheerling,  wel- 
ke zij  voor  kervel  gehouden  hadden  (/;). 

Men 

(a)  Onder  de  moeskruiden  zijn,  de  wortelen  liet 
voedzaamst,  van  wege  de  iiiiker-  en  lijmftof,  welke 
zij  bevatten. 

( b ) In  den  velcftogÉ  van  1812,  in  de  maand  Jiihj , 
toen  het  3de  Franfche  legercorps  te  Molotui  cele^en! 
was  » werd  ik  hij  eenige  Portngefclie  officieren,  tot 
dit  corps  behoomulc , geroepen,  die  zich  vergiftigd 
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Men  heeft  dergelijke  on  gelukken  ook  zien 
ontdaan , door  dat  de  foldaten , in  hunne  on- 
wetendheid, vergiftige  planten  gebruikt  had- 
den, Ook  fpreekt  het  van  zelve,  dat  men 
de  moeskruiden  en  wortels  , die  bedorven 
zijn  , moet  verwerpen  en  zorgen  , dat  de 
foldaten  er  bij  hun  voedfel  geen  gebruik  Van 
maken  ; deze  laatfte  oplettendheid  is  ook 
noodig  op  de  aardappelen  en  andere  groen- 
ten , zoo  als:  erwten,  boonen,  linzen  en 
fnijboonen  , welke  de  foldaten  dikwijls  eten. 

Ten  aanzien  van  de  aardappelen  en  de 
groenten,  waarvan  wij  liet  laatst  gelp  roken 
hebben , moeten  wij  aanmerken  , dat  zij  voed- 
zaam genoeg  zijn,  vooral  de  aardappelen, 
en  dat  zij , in  geval  van  nood , de  plaats  van 
het  vlecsch  kunnen  vervuilen.  De  groenten 
zijn  het  voedzaamst  , als  zij  rijp  geworden 
en  droog  zijn  ; versoh  zijnde,  verteren  ze 
ge  makkelij  ker  , maar  voeden  weinig.  (Men 
kan  ook,  in  vele  gevallen,  de  plaats  van  het 
vleesch  vervullen  door  eene  behoorlijke  uit- 
deeling  van  rijst,  of  van  goed  meel,  waar- 
van de  foldaten  pap  kunnen  maken)  (b), 

F 2 De 

liacklen , door  het  eten  van  eene  foep , waarin  fchier- 
ling  was*  Ik  redde  hen  gelukkiglijk  door  een  braak- 
middel. 

( b ) Ik  zoude  zelfs  gelooyen , dat  rijst  en  goed  meel , 
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De  uîtdeeling  van  zout  ( murias  fodcie ) , 
welke  aan  de  troepen  gedaan  wordt , is  zeer 
gepast  , en  men  moet  liet  hun  daaraan  nooit 
laten  ontbreken.  Het  zout  is  van  zeer  veel 
belang  om  de^  fp  ijzen  toe  te  bereiden,  die , 
zonder  dit  middel  , een  en  laffen  fmaak  heb- 
ben en  walgen  zouden  , zoo  dat  de  foldaat 
er  niet  genoeg  van  zoude  eten.  Somtijds  be- 
vindt zich  de  krijgsman  in  het  geval , dat 
hij  Hechts  een  weinig  brood  en  vet  liebbe  : 
daarvan  maakt  hij , door  middel  van  het  zout , 
eene  goede  loep , welke  veel  heilzamer  voor 
hem  is , dan  die  twee  eerfte  lp  ijzen  afzonder* 
lijk  gebruikt  ; immers  het  fpreekwoord  : de 
Joep  maakt  den  foldaat  , is  dikwijls  zeer 
juist.  Het  kan  ook  gebeuren  , dat  de  fol- 
daat niets  als  meel  heeft  om  zich  mede  te 
voeden;  hiervan  kan  hij,  door  middel  van 
het  zout  y eene  goede  pap  bereiden , welke 
een  zeer  gezond  voedfel  uitmaakt,  als  de  in- 
grediënten maar  goed  zijn,  en  waarvan  alle 
militaire  bevelhebbers  , die  bij  de  expeditie 
naar  Moscou  geweest  zijn,  door  eigene  on-* 

den- 
verre weg  de  voorkeur  verdienen  boven  aardappelen  en 
boven  de  meeste  groenten , zoo  dikwijls  men,  bij  ge- 
brek aan  vleeseh , door  iets  anders  in  het  onderhoud 
van  den  foldaat  moet  voorzien# 


Fert. 
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der  vin  ding  , met  mi;  , de  goede  uitwerking 
zullen  hebben  leer  en  kennen  ! 

Daarenboven  vermeerdert  het  zout  door 
zijn  prikkelend  vermogen  , de  krachten  der 
maag  , en  maakt  daardoor  de  fp  ijs  vertering 
gemakkelijker , wel  te  verdaan , als  men  het 
met  mate  gebruikt  ; want  elk  prikkelend  mid- 
del verzwakt  , als  het  de  palen  der  gema- 
tigdheid oveiTchrijdt  , zoo  als  wij  reeds  bij 
eene  andere  gelegenheid  aan  gemerkt  hebben. 

Wij  willen  nu  overgaan  tot  het  tweede 
punt  onzes  onderzoeks,  opzigtelijk  de  toebe- 
reiding der  levensmiddelen  , welke  aan  den 
foldaat  uitgedeeld  worden  , als  ook  die  der 
Ipijzen  en  dranken  , waarvan  hij  gebruik 
maakt  ? maar  die  niet  tot  de  gewone  uitdee- 
iing  behooren. 

Men  weet,  dat  de  loldaten,  van  het  vleeschy 
dat  hun  gegeven  wordt,  focp  maken,  waar- 
in zij  meestal  moeskruiden  of  wortels  doen 
en  een  weinig  zout.  Hun  middagmaal  be- 
ftaat  gewoonlijk  uit  eene  foep  , waarin  zij 
brood  geweekt  hebben  , ©enen  fchotel  met 
aardappelen  of  andere  groenten  en  uit  een 
klein  ftukje  vleesch  voor  eiken  perfoon.  Hun 
avondeten  verfchilt  niet  altijd  van  hun  mid- 
dagmaal, maar  dikwijls  beftaat  het  Hechts  in 
eenen  fchotel  met  aardappelen  , erwten  , 
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kool  , boonen , enz.  Deze  wijze  van  leven 
is,  in  geenen  deelè,  ftrijdig  met  de  gezondheid, 
als  de  foldaat  er  maar  eerst  aan  gewoon  is, 
en  men  hem  het  benoodigde  rantfoen  toedeelt. 

In  vredestijd  ziet  men  zelden , dat  het  de 
foldaten  aan  een  gezond  en  genoegzaam  voed- 
fel  ontbreekt,  en  dat  zij  zich  in  hunnen 
leefregel  te  buiten  gaan;  het  is  dus  bijna  nut- 
teloos ons  daarbij  optehouden.  Maar  het  is 
niet  even  eens  in  oorlogstijd  ; heden  hebben 
zij  gebrek  en  morgen  bevinden  zij  zich  in  de 
overdaad.  Ten  einde  de  verfchrikkelijke  kwa- 
len , welke  liet  gebrek  veroorzaakt , aftewe- 
jren,  is  een  generaal,  voor  dat  hij  een  o ex- 
peditie onderneemt,  verpligt  zich  te  verze- 
keren van  het  onderhoud  zijner  troepen , en 
niet  de  allerminfte  voorzorg  hierom! rent  te 
veronachtzamen.  Ook  moet  een  eocd  vorst 

O 

alle  voordeelige  ontwerpen  laten  varen,  indien 
zijn  leger  aan  deze  plaag  moest  blootgefteld 
zijn.  Niets  is  van  meer  gewigt  voor  een  en 
Veldheer,  zeide  Fredrik  de  grooie , dan  alle 
maatregelen  te  nemen,  om  zijne  troepen  voor 
gebrek  te  bewaren. 

I De  foldaten  zijn  zeer  dikwijls  ten  prooi 
van  eene  menigte  ziekten  , welke  ontdaan  uit 
den  o/ervloed  van  fp ijzen  en  dranken,  als 
zij  op  vijandelijken  bodem  komen.  Alsdan 
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gebeur!  het  zeer  dikwijls  , dat  deze  menfchen , 
die  gedurende  ©enigen  tijd  meerder  of  minder 
gebrek  gehad  hebben  , en  nog  daarenboven,  door 
de  vermoei jenisfen  van  den  veldtogt,  verzwakt 
zijn,  de  grootfte  verkeerdheden  begaan , door 
zich  allerlei  foor  ten  van  fpijzen  en  dranken 
te  laten  geven , welke  in  hunne  gedachten 
komen,  en  waarmede  zij  zich  overladen,  zon- 
der te  bedenken  , of  zij  dezelve  verteren  kun- 
nen. In  dergelijke  gevallen  hebben  wij  het 
getal  der  zieken,  in  de  legers,  op  eenc  ontzet- 
lende  wijze  zien  vermeerderen.  Vier  of  vijf 
dagen  na  de  aankomst  der  franfche  legers  te 
Moscou,  telden  wij  acht  à tienduizend  zie- 
ken , wier  ziekten  bijna  geene  andere  oorzaak 
hadden,  dan  de  fpoedige  overgang  van  tekortko- 
mingen , in  eenen  kortHondigen  Haat  van  over- 
vloed; want  de  militairen,  in  deze  Had  ko- 
mende, waar  zij  allerlei  levensmiddelen  von- 
den , uitgeput  door  lange  en  gedwongene  mar- 
tellen, langen  tijd  van  vele  noodwendigheden 
beroofd , en  bij  gevolg  zeer  uitgehongerd  en 
verzwakt,  gingen  zich  onmatiglijk  te  buiten 
in  het  eten  en  drinken  (re).  Doch,  om  de 
ziekten  , welke  zulk  eene  verandering  van 

F 4 Ie- 

(a)  Zie  de  aangehaalde  Observât,  Mcdic»  van  den 
fclirijver,  pag.  46. 


( 88  ) 


levenswijze  kan  veroorzaken  , voor  te  komen , 
moet  de  militaire  policie  nimmer  toelaten , dat 
er  geplunderd  worde,  en  de  itrengfte  krijgs- 
tucht trachten  te  handhaven.  Als  men  zich 
Tan  de  levensmiddelen  des  vijands  meester 
maakt,  moeten  er  behoorlijke  uitdeelingen 
van  gedaan  worden;  eindelijk  kan  men  in 
dergelijke  gevallen  , de  krijgslieden  niet  ge- 
noeg de  noodzakelijkheid  doen  befeffen , ont 
niet , dan  langzamerhand  ,'  van  den  Itaat  der 
ontbering  tot  den  overvloed  over  te  gaan , 
en  hen  onder  het  oog  brengen , hoe  gevaar- 
lijk het  zij  voor  de  gezondheid , om  uit  de 
eene  natuurlijke  gefteldheid  in  het  daar  te- 
gen o ver  gehelde  uiterlie  te  vervallen. 

In  vijands  land  moeten  de  opperhoofden 
zeer  behoedzaam  te  werk  gaan  met  de , door 
den  vijand  achter  gelatene,  levensmiddelen, 
die  fomwijlen , om  affchuwelijke  redenen , tot 
het  belluit  gebragt  kan  zijn , om  dezelve  te 
vergiften.  Men  moet  dus  nooit  toeltaan  , 
dat  de  foldaten  zich  terliond  van  deze  levens- 
middelen meester  maken , zonder  van  der- 
zelver  goede  hoedanigheid  overtuigd  te  zijn. 

Als  de  troepen , uit  het  veld  terugkerende , 
na  vele  ontberingen  ondervonden  te  hebben,  de 
kwartieren  gaan  betrekken , moet  men  zorgen , 
dat  zij  allengskens  tot  de  gewoonten  terugko- 
men , 
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men  9 welke  zij  te  voren , in  garnizoen  zijn- 
de, volgden.  Het  is  nuttig,  hun,  in  dat 
geval , aan  te  raden , weinig  op  eenmaal  te 
eten  en  liever  meermalen  des  daags,  en  zoo 
ongevoeliglijk  hunne  oude  gewoonten  weder 
aan  te  nemen. 

Daar  de  fchielijke  verandering  in  het  ge- 
bruik van  voedfel  eene  zoo  algemeene  oor- 
zaak van  ziekten  is,  ware  het  te  wenfehen, 
dat  men  hieromtrent  altijd  eenige  voorzorg 
gebruikte,  met  de  nieuw  aangeworvene  mi- 
litairen, welke  men  allengskens  aan  het  mi- 
litaire voedfel  moet  gewennen,  vooral  die- 
genen, welke  uit  eenen  gegoeden  kring  ko- 
men, en  in  overvloed  geleefd  hebben. 

Om  de  fp ijzen  te  bereiden,  heeft  de  fol- 
daat  goed  water  noodig;  dit  is  voor  hem  on- 
ontbeerlijk. Wij  kunnen  er  niet  genoeg  bij 
de  opperhoofden  op  aandringen,  hunne  op- 
merkzaamheid hierop  te  vestigen,  zoo  wel 
voor  de  toebereiding  der  fpijzen  van  den  fol- 
daat,  als  voor  zijnen  drank,  die  gemeenlijk 
fleelits  in  gewoon  water  beftaat. 

Het  water  komt  in  de  natuur  voor  onder 
drie  gedaanten , te  weten  : onder  eene  vaste 
gedaante  ( als  ijs  ) , onder  eene  vloeibare , 
welke  het  meest  bekend  is , en  eindelijk  on- 
der eene  damp-  of  gasvormige  gedaante  $ 

F 5 
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maar  deze  laatfle  behoort  niet  tot  ons  onder- 
werp , en  ook  hebben  wij  weinig  te  zeggen 
van  het  water  in  eenen  harde  gedaante.  Wij 
merken  alleenlijk  aan , dat  het  ijs  de  nadee- 
lige  eigenfchappen  yan  het  water  verbergt , 
en  dat  deszelfs  gebruik,  over  het  geheel,  der 
gezondheid  fchadelijk  is , vooral  in  drank , 
dewijl  het  van  eene  zekere  hoeveelheid  lucht 
berooid  is  , en  daarom  moet  men  er  nooit 
gebruik  van  maken  tot  het  toebereiden  der 
ipijzen , dan  na  dat  men  het  gefmolten  en 
een  tijd  lang  in  de  ruime  lucht  heen  en  we- 
der bewogen  hebbe. 

Het  water  in  eenen  vloeibaren  ftaat,  of 
het  gewone  water,  is  voor-  of  nadeelig  , naar 
deszelfs  hoedanigheden.  Het  zuivere  en  voor 
de  behoeften  des  levens  dienstbare  water, 
moet  reuk  en  fmakeloos  zijn , eene  zeer  liei— 
dere  kleur  hebben,  acht  honderd  en  vijftig 
maal  zwaarder  zijn  dan  de  lucht  ; het  moet 
de  zeep  oplosfen  en  de  groenten  gemakkelijk 
gaar  koken.  Het  water  dat  over  eenen  zan- 
digen  en  fteenachtigen  grond  loopt,  en  altijd 
in  beweging  en  in  vrije  aanraking  met  dc 
lucht  is , is  het  meest  gefchikt  voor  de  toe- 
bereiding der  fp ijzen.  Daarentegen  is  het 
water , dat  over  marmer , gips  en  krijt  loopt , 
of  dat  men  aantreft  in  eenen  turf  of  lijm- 

ach- 


( 91  ) 


achtigen  grond,  bij  mijnen  en  in  plaat fen , 
waar  de  lucht  geene  vrije  doorftraling  heeft , 
ongezond  ; men  moet  er  het  gebruik  van 
vermijden,  zoo  als  ook  dat  van  moeraslige 
Waters,  en  voornamelijk  als  zij  Ril  liaan  ; 
want  over  het  geheel  zijn  wateren,  die  niet 
bewogen  worden,  behalve  dat  zij  door  het 
ftil  liaan  bederven,  altijd,  min  of  meer,  met 
de  overblijffels  van  plantaardige  en  dierlijke 
Hollen  bezwangerd , welke  aan  dezelve  eenen 
zekeren  graad  van  bederf  mededeelen. 

Het  is  van  het  hoogfte  aanbelang,  dat  een 
generaal  altijd  het  verblijf  zijner  troepen 
vestige  in  de  nabijheid  van  een  gezond  en 
toereikend  water  ; het  gewigt  hiervan  is  er- 
kend en  bewezen , door  alle  fchrijvers , wel- 
ke over  het  militaire  vak  gefchreven  hebben. 
Om  zich  fpoedig  te  verzekeren , of  het  wa- 
ter goed  zij , heeft  het  hoofd  van  een  leger- 
korps, zoodra  hij  op  eene  plaats  komt,  waar 
hij  zich  legeren  wil , Hechts  1er  loop  op  te 
merken,  of  de  inwoners  gezond,  of  de  die- 
ren van  het  land  fterk , en  of  de  planten , 
die  den  grond  bedekken,  welig  zijn.  , Zie 
daar  eenvoudige  en  gemakkelijke  teekenen, 
die  hem  hieromtrent  zeker  onderrigten.  Hij 
moet  altijd  de  vloeijende  wateren  van  flroo- 
inen  en  rivieren  opzoeken , wijl  zij  in  het  al- 
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gemeen  heilzaam  zijn.  Is  er  geene  rivier  in 
de  nabijheid  der  legerplaats,  en  is  men  ge- 
noodzaakt zich  van  putwater  te  bedienen , 
dan  moet  men , indien  het  niet  zuiver  is , 
de  putten  laten  uitdiepen,  groote  zandige 
fteenen  op  den  grond  werpen  en  er  de  zijden 
mede  beleggen  : deze  middelen  zijn  dikwerf 
voldoende,  om  het  zeer  fpoedig  heilzaam 
voor  de  gezondheid  te  maken.  En  in  geval 
er  niet  dan  meren  en  vijvers  zijn , moet  men 
die  eerst  laten  zuiveren , door  het  wegne- 
men van  al  de  plantaardige  en  dierlijke,  aan 
bederf  onderhevige,  voorwerpen,  welke  er  in 
gevonden  worden , en  vervolgens , zoo  veel 
ino gelijk,  beweging  in  deze  wateren  trachten 
te  brengen , door  uitwateringen  en  afloop 
aan  dezelve  te  verfchaffen  enz. 

Als  de  foldaten  water  fcheppen  uit  de  ri- 
vieren , vooral  uit  die,  welke  geenen  Herken 
ftroom  hebben,  is  het  noodig,  dat  zij  daar- 
toe eene  plaats  zoeken,  waar  de  ftroom  het 
fterkfte  is  ; want  nabij  de  oevers  is  liet  aan 
bederf  onderhevig,  vooral  bij  groote  droogte, 
en  om  dat  de  ftroom  er  de  onreinheden  op 
uitvverpt.  Als  de  troepen  niet  dan  flecht 
water  te  drinken  hebben , Hellen  wij , om 
het  te  zuiveren,  een  middel  voor,  hetwelk 
men  nooit  verzuimen  moet  als  de  omftandig- 
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lieden  het  toelaten,  en  dat  onder  al  de  mid- 
delen , welke  men  aangeraden  heeft , ons 
het  beste  fchijnt  te  zijn,  om  dat  het  in  al- 
le gevallen  aangewend  kan  worden  , en  voor 
de  krijgslieden  zeer  gemakkelijk  is,  namelijk: 
men  zijgt  dit  water,  verfcheidene  malen, 
door  eenen  zak  of  dergelijk  ander  ding  die 
met  zeer  wit  en  zuiver  zand , waarbij  men 
een  weinig  houtskolenpoeder  gemengd  heeft, 
gevuld  moeten  zijn*  Bij  elke  herhaling  neemt 
men  nieuw  zand.  Men  plaatfe  dit  doof  ge— 
zijgd  water  in  de  lucht  en  roere  het  dikwijls , 
vervolgens  giete  men,  na  dat  het  daar  ee— 
nigen  tijd  geftaan  heeft  , het  heldere  zeer 
langzaam  in  een  ander  vat  over , en  bewege 
het  zoo  weinig  mogelijk,  ten  einde  liet  niet 
onklaar  worde.  Dan  doet  men  er  eene  zeer 
kleine  hoeveelheid  van  het  eene  of  andere 
zuur  bij,  tot  dat  het  eenen  min  of  meer 
zuurachtigen  fmaak  bekome,  dienende  dit, 
om  de  nadeelige  zelfftandigheden,  welke 
nog  in  dit  doorgezijgd  water  voor  oplosüng 
vatbaar  zijn,  onfehadelijk  te  maken.  Voor 
dat  men  er  van  drinkt,  moet  men  er  een 
Weinig  brandewijn  onder  mengen,  om  de 
verzwakkende  werking  van  het  zuur  te  be- 
letten. Men  kan  het  water  nog  zuiverder 
maken,  indien  men  het5  voor  dat  men  er 
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op  de  voorgemelde  wijze,  mede  te  werk  gaat, 
laat  koken  gedurende  een  half  uur,  of  liever 
zoo  lang,  tot  dat  de  zeep  er  zich  gemakke- 
lijker  in  oplost  en  de  groenten  er  weker  in 
worden* 

De  koking  is  een  vermogend  middel , om  het 
water  te  zuiveren , vooral  als  er  nadeelige 
zelfftandigheden  in  opgelost  zijn,  die  eene 
vlugtige  natuur  hebben.  Deze  gaan  altijd , 
voor  het  groottte  gedeelte,  door  dit  middel 
verloren.  Het  is  van  belang,  dat  de  op- 
perhoofden zulks  doen  herhalen , zoo  dikwijls 
de  foldaat  niet  dan  water  van  een  en  Hechten 
aard  te  drinken  liebbe.  Maar  daar  het  wa- 
ter, door  de  koking,  de  in  zich  bevatte 
lucht  verliest,  en  daar  de  lucht  aan  hetzelve 
eene  nuttige  eigenfchap  mededeelt,  moet  men 
zich  van  liet  water , dat  gekookt  is , niet  be- 
dienen , dan  nadat  het  weer  koud  geworden 
en  eenigen  tijd  in  de  ruime  lucht  geplaatst 
en  geroerd  is  geworden. 

Intusfchen  weten  wij , dat  de  middelen , 
welke  wij  aan  de  hand  gegeven  hebben , om 
het  water  te  zuiveren,  zelden  aangewend 
worden , en  dat  dikwijls  alle  maatregelen  der 
krijgstucht  hiertoe  vruchteloos  zijn.  Bij  ge- 
volg ware  het  zeer  te  wenfchen,  dat  de 
opperhoofden,  zoo  dikwijls  het  de  troepen 


aan 
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aan  gezond  water  ontbreekt , niets  verzuimden, 
om  haar  bier,  cyder  (appeldrank)  of  wijn  te 
bezorgen  ; of  in  de  plaats  van  deze  dranken , 
zoude  men  , met  voordeel , ook  dagelijks  een 
weinig  ko  dij  of  thee  aan  den  foldaat  kunnen 
geven  , en  hem  noodzaken  , om  daarvan  aftrek- 
fels  te  maken  , welke  hem  tot  een  en  aan  gen a- 
men  drank  zouden  verftrekken.  Bij  deze  gele- 
genheid voegen  wij  er  gaarne  bij,  dat  wij  ge- 
loven , dat  het  zeer  nuttig  zoude  zijn , van 
tijd  tot  tijd,  aan  de  militairen  die  te  velde  zijn, 
kolïij  of  thee  te  laten  uitdeelen  ; welke  zeer 
opwekkende  zijn,  en  waarvan  het  gebruik 
zeer  veel  tot  onderhouding  der  krachten  van 
het  bewerktuigd  geliel  zoude  bijdragen  («). 

Hier 

(d)  Het  komt;  mij  onbegrijpelijk  voor,  dat  de  lieer 
Klucxhoffs  , die  overigens  zoo  veie  bewijzen  van  er- 
varing in  den  gezondheidsdienst  bij  legers  aan  den  dag 
legt , op  de  gedachte  gekomen  is , om  aan  de  troepen 
thee  en  ko  11  ij  te  laten  uitdeelen.  Op  de  eene  pia  its 
prijst  hij  het  gebruik  des  brandewijns  als  een  onont- 
heerlijk  middel  aan,  om  de  krachten  van  den  loldaat 
te  onderhonden  en  op  de  andere  wil  hij  hun  thee  en 
kolïij  doen  gebruiken , om  het  bewerktuigd  geilet  op  te 
wekken  en  te  verfterken.  Het  gebruik  dezer  beide  laat- 
he  middelen  fchijnt  mij  toe  nog  veel  minder  dan  dat 
van  het  eerlte  aanprijzing  te  verdienen;  trouwens,  wij 
kennen  de  fcliadelijke  gevolgen  van  het  gebruik  der 
kolïij , en  in  liet  bijzonder  van  die  der  thee.  Het  is 
yooral  aan  dit  laatlte  middel  dat  wij  de  liaernoniioi» 
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Hier  uit  volgt , dat  het  onnoodig  is  t© 
zeggen , hoe  nuttig  het  zoude  zijn , om  in 
de  hospitalen , in  plaats  van  den  gewonen 

ger- 

daal -ziekte  moeten  toefehrijven  , welke  zoo  algemeen 
bij  de  Rusfen  lieerselit , die  nog  meer  dan  de  Hollanders 
aan  dezen  drank  verflanfd  zijn.  l\ïen  denke  niet , dat 
de  Hollandfclie  foldaat  zich  vergenoegen  zoude,  om  van 
eene  kleine  hoeveelheid  koflij  of  tliee  ( indien  dezelve 
hem  gegeven  wierdj,  twee  of  drie  kopjes  drank  te  be- 
reiden, het  zoude  in  tegendeel  maar  al  te  zeer  te 
vrezen  zijn,  dat  hij  er  misbruik  van  zoude  maken, 
en  in  plaats*  van,  door  een  goed  aftrekfel  van  de  kollij 
of  thee , zijne  krachten  op  te  wekken , hij  eene  groot© 
hoeveelheid  warm  water  inzwelge  en  zich  aan  de  na- 
deeltje gevolgen  daarvan  bloot  Hellen  zoude.  Daarenboven 
zijn  de  thee  en  koffij  wel  opwekkende  middelen  voor 
iemand,  die  geene  geestrijke  dranken  gebruikt,  maar 
hoe  kannen  zij  deze  kracht  uitoefenen  op  den  foldaat, 
aan  wien  men  tevens,  door  alle  jaargetijden  heen,  eene 
uitdeeling  van  brandewijn  wil  laten  doeu,  en  wiens 
ligchaam,  aan  eenen  oneindig  flerkeren  prikkel  gewoon, 
dus  voor  opwekkende  middelen  van  eenen  minderen 
rang , geheel  ongevoelig  geworden  is  ! Eefchouwen  wij 
nu  den  raad  des  fchiijvers  uit  een  ander  oogpunt , dan 
kunnen  wij  ons  niet  genoeg  verwonderen , hoe  hij  de 
legermagazijnen , die  buiten  dien , al  bevatten  zij 
Hechts  de  volflrekt  noodzakelijke  en  voor  het  on- 
derhoud van  den  foldaat  onontbeerlijke  levensmiddel 
len , reeds  zeer  bezwaarlijk  te  vervoeren  zijn,  nog 
met  kollij  en  thee  wil  vermeerderen  1 
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gerstendrank  of  dien  , welke  van  zoet  hout  be£ 
reid  wordt  enz.  , lifanes  van  koffij  of  thee  te 
geven , uitgezonderd  aan  die  genen , welk© 
eene  astheiiifche  ziekte  hebben  $ doch  dit  geval 
is  zeldzamer  in  de  hospitalen  , dan  men  ge** 
woonlijk  wel  denkt. 

Als  een  legerkorps  op  marsch  is , is  het 
dikwijls  zeer  moeijelijk,  maatregelen  te  ne- 
men j tegen  de  gevolgen  van  een  ongezond 
water.  Om  het  te  zuiveren  , heeft  men* 
beurtelings , de  bijmenging  van  een  weinig 
brandewijn , azijn  enz.  Iterk  aan  geprezen*’ 
Jntusfcheii  is  het  bewezen,  dat  daardoor  des- 
zelfs  inwendige  nadeelige  eigenfchappen  niet 
weggenomen  worden , en  dat  men  dezelve 
Hechts  verbergt,  als  men  dén  eenen  firn  aak 
door  den  anderen  verdrijft  ; het  is  als  of  men 
zich  van  welriekende  middelen  wilde  bedie- 
nen om  eene  ongezonde  lucht  te  zuiveren } 
gelijk  vele  kundige  geneesheeren  te  regt  heb- 
ben aangemerkt.  Evenwel  gelooven  wij,  dat 
een  plantenzuur,  in  fommige  gevallen,  zoude 
kunnen  te  pas  komen , oiri  de  fchadelijke  zelf-2 
Handigheden  van  het  water  te  verbeteren 2 
Het  zoude  dus,  onzes  inzien» , nuttig  zijn* 
dat  men  de  troepen  van  eene  zekére  hoeveel-* 
heid  azijn  voorzage,  ten  einde  daarvan  eelt 
weinig  onder  hunnen  drank  te  kunnen  meft-* 
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gen,  zoo  dikwijls  zij  Hecht  water  hebben* 
Nogtans  bevelen  wij  den  foldaat  aan,  zeer 
karig  op  dit  middel  te  zijn , en  er  buiten  nood- 
zakelijkheid geen  gebruik  van  te  maken, 
uit  hoofde,  dat  de  azijn  een  verzwakkend  mid- 
del is  , welker  gebruik  verderfelijk  zoude 
kunnen  worden,  als  de  troepen  door  ver- 
moeijenisfen  uitgepiit,  en  als  zij  aan  de  voch- 
tigheid , aan  de  koude , of  aan  drukkend^  hit- 
te bloot  geheld  zijn.  Het  is  er  verre  van 
da  an  , dat  wij , in  het  algemeen  , den  azijn 
als  zoo  nuttig  en  gezond  voor  de  krijgslieden 
willen  befchouwen , als  de  Romeinen  en  , na 
hen,  vele  militaire  gen eesheeren  en  krijgskun- 
digen gedaan  hebben. 

Zeer  koud  water  is  een  gevaarlijke  drank, 
zoo  als  dikwijls  met  bron-  en  putwater  enz. 
bet  geval  is.  Heeft  dit  plaats,  dan  moet 
men  er  niet  dan  met  de  grootlte  matigheid 
van  drinken,  en  vooraf  de  koude  van  hetzel- 
ve door  gefckikte  middelen  verminderen. 

Wat  het  voedfel  der  troepen  betreft,  zoo 
is  het  van  een  wezenlijk  belang,  dat  men 
zijne  oplettendheid  vestige  op  het  vaatwerk,* 
waarin  de  fp ijzen  bereid  en  opgedist  worden, 
indien  men  de  foldaten  tegen  het  gevaar  van 
vergiftiging  wil  befchermen , welke  het  keur 
kengereedfchap 9 dat  van  lood,  koper  of  tin 
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gemaakt  ïs,  kan  veroorzaken.  Het  lood  is 
in  den  geoxydeerden  (verzuurden)  ftaat  een 
Ichrikkelijk  vergift;  liet  veroorzaakt  dat  ijsfe- 
lijke  kolijk  , bekend  onder  de  namen  van 
kolijk  der  fchilders  , van  Poitou  r loodko 
Lijk  enz.  Het  is  even  zoo  met  het  koper 
hetwelk  geoxydeerd  zijnde , een  der  Iterklte 
vergiften  is.  Als  men  zich  in  de  keuken  van 
ger eedfchap pen  bedient , welke  van  een  de- 
zer  metalen  gemaakt  zijn , dan  kan  men 
niet  genoeg  op  zijne  hoede  zijn,  aangezien 
zij  de  zuurhof  zoo  fterk  aantrekken,  dat  zij 
in  de  lucht,  reeds  bij  elke  weersgefteldheid 
verzuurd  worden»  Het  tin,  dat  men  ge-* 
bruikt  om  het  koper  te  vertinnen,  en  waar- 
mede men  gewoonlijk  de  gevaarlijke  uit  werk- 
felen  van  dit  laatlte  metaal  meent  voor  te 
komen,  is  niet  zonder  zeer  groot  gevaar, 
wijl  het  door  eene  menigte  geleerde  fchei- 
kundigen  bewezen  is,  dat  het  zuiverfte  tin, 
meestal  arfenik  (rottenkruid)  en  lood  bevat  (a); 

G 2 Daar- 

(a)  Evenwel  beweren  ook  fommige  feheikundigen  » 
onder  anderen  Baten  en  Char  lard  , dat  zeer  veie  tin-® 
foorten  volltrekt  geen  arfenik  bevatten , en  dat  de 
hoeveelheid  van  hetzelve  in  het  tin , het  wei  k wer«? 
telijk  dit  vergif  met  zich  verbonden  heeft,  npuwe- 
lijks  o,ooi6  bedraagt.  Zie  Récherches  chimiques  sur 
Vétaïn  par  Baten  et  Charlaed.  Ofluhoon  nu  v&ia 
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Daarenboven  heeft  men,  van  w ego  deszells 
groote  fmeltbaarheid , altijd  te  vreezeh  f dat 
het  tin  fmelte  en  het  koper  bloot  late.  Om 
het  leven  van  den  foldaat  tegen  de  gevaren  , 
aan  welke  deze  metalen  hem  kunnen  bloot 
ftellen , te  beveiligen  ? kunnen  wij  niet  ge- 
noeg aandringen  op  de  nuttigheid,  om,  door 
eene  w^et,  de  gereedfchappen  van  deze  meta- 
len geheel  en  al  uit  de  militaire  keuken,  en 
zelfs  uit  die  der  burgerlijke  woningen,  wel* 
ke  door  de  foldatcn  betrokken  zijn } te  ver- 
bannen * 

In  tijd  van  vrede  en  in  alle  fedentairè 
hospitalen , kan  de  militaire  kokerij  geleide- 
den in  potten  en  kastrollen  van  verniste  aar« 
de,  welke  weinig  kosten^  terwijl  men,  in  plaats 
van  deze , in  het  veld  Nikken  gereedfchappen 
kan  gebruiken.  Intusfchen  merken  wij  aan , 
dat  de  aarden  verniste  potten  niet  altijd  zon- 
der gevaar  zijn,  daar  derzelver  vernis  gewoon- 
lijk gemaakt  is  van  het  glas  van  loocl-oxyde , 

het- 

suilk  eene  geringe  hoeveelheid  arlenik  wel  geen  fcha- 
de  voor  de  gezondheid  te  vreezen  zij , zoo  blijft 
liet  tin  altoos  gevaarlijk,  wegens  deszelfs  verbinding 
met  het  lood  en  dewijl  het  reeds  bij  eene  matige 
hitte  fmelt,  gelijk  de  fchrijver  te  regt  aanmerkt* 
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hetwelk  een  vergift  is,  en  fomtijds  hnelten 
en  zich  onder  de  fp ijzen  vermengen  kan. 
Wij  wen fciien  dus,  dat  het  gouvernement 
eene  aigemeene  maatregel  moge  nemen  , 
waarbij  aan  de  pottebakkers  bevolen  wor- 
de , zich , tot  het  vernisfen  van  aardewerk , 
van  geen  ander  dan  van  het  wittte  vernis 
te  bedienen,  hetwelk  het  tin -oxyde  tot  grond- 
ftof  heeft  en  waarvan  geen  febade  voor  de 
gezondheid  te  vreezen  is;  of  tot  het  vernis- 
fen  van  het  gewone  aardewerk,  ijzer- oxy- 
de te  gebruiken  , hetwelk  eenen  grooten  naani 
hegint  te  verkrijgen. 

Eindelijk  willen  wij  nog  Ril  Raan  bij  het 
gebruik  van  de  fpijzen  en  dranken,  die  niet 
tot  het  gewone  voedfel  van  den  foldaat  be- 
hooren , ik  meen  de  vruchten  en  de  fterke 
dranken.  De  eerfte , die  in  het  algemeen  de 
krachten  van  het  bewerktuigd  geftei  niet  on- 
derhennen , zijn  niet  fchadelijk  voor  de  ge- 
zondheid, ten  zij  men  er  misbruik  van  ma- 
ke,  of  dat  zij  niet  tot  hare  volkomene  rijp- 
heid gekomen,  of  bedorven,  of  van  ^ene 
zeer  zure  natuur  zijn.  Hoe  meer  zij  deze 
laatlte  eigenfehap  hebben,  des  te  verzwak- 
kender  zijn  zij.  De  gefuikerde  vruchten,  of 
die  eenen  zeer  zoeten  £maak  hebben  f zijn 
de  beste, 
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Wij  ftemmeii  met  e enige  geneeskundigen 
toe , dat  men  ten  onregte  vele  dysenterifche 
epidemieën  dikwerf  heeft  toegefchreven  aan 
het  gebruik  der  vruchten  ; maar  wij  moe- 
ten echter  aanmerken  , dat  het  niet  minder 
waar  , ja  zelfs  ten  klaarfte  door  de  onder- 
vinding bewezen  is,  dat  een  onmatig  gebruik 
van  vruchten,  buikloop  kan  veroorzaken» 
Men  moet  ze  dus  niet  dan  met  mate  eten , 
en  altijd  de  rijpere,  en  die,  welke  het  minde 
zuur  bevatten , uitkiezen. 

Wat  de  derke  dranken  betreft;  wij  zullen 
liet  voorbeeld  niet  volgen  van  zoo  veel  am- 
deren,  die  derzelver  gebruik  verfmaden  en 
geheel  verbieden,  wijl  zij  dikwerf  zeer  aan 
te  prijzen , ja  zelfs  in  fommige  gevallen  nood- 
zakeïijk  zijn , om  de  levenskrachten  der  krijgs- 
lieden op  te  wekken  en  baande  te  houden, 
als  zij  verm  o eij en  is  fen  moeten  uitbaan  en 
zich  aan  koude,  vochtigheid  en  groote  hitte 
moeten  bloot  dellen,  Intusfchen  is  het  van 
veel  belang  voor  de  gezondheid , dat  men 
zich  niet  aan  deze  dranken  gewerme.  Ook 
bevelen  wij  in  het  bijzonder  aan  , om 
met  het  gebruik  daarvan  altijd  matiglijk  om 
te  gaan.  Men  moet  de  natuur  raadplegen, 
als  men  ze  gebruikt,  en  zich  aan  generlei 
overdaad  fchuldig  maken  ; want  zoo  dra  men 
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er  misbruik  van  maakt,  houden  zij  op  nut- 
lig  le'  zijn  en  worden  eerder  een  waar 
vergift, 

Onder  de  geestrijke  dranken  zijn  die,1 
waarvan  de  opwekkende  beltanddeelen  m 
eene- juiste- evenredigheid  met  het  water,  dat 
hunne  grondftof  uitmaakt,  verbonden  zijn, 
in  het  algemeen,  het  meest  gefchikt  tot  be- 
houd der  gezondheid.  De  wijn  verdient  hier 
den  eerlten  rang*  Het  ware  zeer  te  wen- 
fchen,  dat  men  denzelven  van  tijd  tot  tijd 
aan  de  foldaten  liet  uitdeden,  vooral  wan- 
neer zij  te  velde  zijn:  ook  moet  men  altijd 
trachten  te  zorgen,  dat  het  daaraan  in  de 
hospitalen  nimmer  ontbreke  (a).  Deze  drank 
prikkelt  het  bewerktuigd  geitel,  en  deelt  aan 
hetzelve  te  gelijker  tijd  voedende  deeleu 
mede.  Hij  bezit  deze  hoedanigheden  des 
te  meer  , wanneer  hij  het  voortbrcngfei 
van  een  warm  land  is.  Zoo  houden  ^b.  v. 
de  Spaanfche  wijnen  den  eerften  rang  on- 

G 4 der 

(a)  De  wijn  is  in  de  hospitalen  dikwerf  het  voor- 
treffelijkfi.e  middel,  dat  de  geneesheer,  in  de  behande- 
ling  der  asthenifche  ziekten,  aanwenden  kan,  en  het- 
welk meestal  de  plaats  kan  vervallen  van  eene  menig- 
te onbeduidende  apothekers  waren  , die , voor  een  groot 
gedeelte,  meer  kosten  veroorzaken  dan  de  wijn,  en  voor 
de  zieken  meestal  walgelijk  zijn. 
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der  de  verfterkende  ; daarop  volgen  de  Fran- 
folie  5 die  ook  allen  min  of  meer  verfterkende 
zijn;  en  eindelijk  de  Rhijnfche,  die  voc^r 
het  grootst  gedeelte  zeer  weinig  deze  hoeda- 
nigheid bezitten,  en  zelfs  onder,  deze  laatfte 
zijn  er,  die  weinig  of  in  het  geheel  geene kracht 
tijzetten,  gelijk  b.  v.  de  zuurachtige  wijnen. 

De  Franfcjie  wijnen  zijn  de  beste,  om  aan 
de  troepen  te  worden  uitgedeeld,  vooral  de 
roode,  die  over  het  geheel  genomen,  meer 
of  min  verfterkende  zijn  ; maar  deszelfs  ges- 
ting  moet  geheel  en  al  uitgewerkt  zijn* 
Men  moet  den  foldaten  beletten,  wijnen 
te  drinken,  welke  nog  niet  gegist  liebbeii, 
of  nog  in  gesting  zijn» 

Met  betrekking  tot  den  wijn  hebben  wij 
nog  eene  aanmerking  te  maken,  die  van  bet 
grootfte  aanbelang  is , namelijk  : het  gebeurt 
fomtijds,  dat  eene  affchuwelijke  bedriegerij  de 
kooplieden  a&nfpoort  om  de  wijnen  op  aller- 
lei wijze  te  vervalfchen , waardoor  de  ge- 
zondheid in  liet  uiterfte  gevaar  gebragt  kan 
Worden, 

Het  ijsfelijkfte  middel,  dat  een  yerfoeije- 
lijk  mensch  aanwenden  kan,  en  wraarop  de 
militaire  policie  vooral  hare  aandacht  moet 
vestigen,  is  het  bijmengen  van  lood -berei- 
dingen onder  den  wijn  9 zoo  als  : zilver- 

fchuim 
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fcliuim  ( Uthargirium  , oxydum  plumbi  fa- 
mivitrewn  ) , loodwit  ( cents  fa  , oxydum 
plumbi  carbonatum  per  acidunz  acetofum ), 
loodfuiker  ( faccharum  faturni  , ace t is  pl Lim- 
bi), Zulk  eene  vervalfclring  heeft  vergiftiging 
met  de  gevaarlijklte  toevallen  ten  gevolge, 
zoo  ais:  mifererc  mei  (darmjicht),  cholera - 
inorbus  en  voornamelijk  die  ijsfelijke  ziekte, 
bekend  onder  de  namen  van  fchilderskolijk , 
loodkolijk  enz.  Eerlooze  kooplieden  maken 
van  deze  giften  gebruik,  om  wijnen,  die 
zuur  worden , te  verbeteren.  Om  fchielijk 
te  ontdekken  of  men  dezen  drank  met  lopd- 
bereidingen  ver  vals  ebt  h ebbe,  moet  men  er 
hechts  een  weinig  hydrofulphureium  potas - 
jae  bijvoegen.  Is  het  bezinkfel , dat  daaruit 
ontftaat,  bruin  of  zwartachtig,  dan  bewijst 
dit  de  vervalfching  \ doch  is  het  wit,  of  alleen 
door  den  wijn  gekleurd,  dan  bewijst  dit  het 
tegendeel. 

Een  ander  bedrog,  dat  fomtijds  plaats 
beeft,  hoewel  veel  minder  gevaarlijk,  dan 
dat,  waarvan  zoo  even  gefp roken  is,  is  de 
aluin  (fulp kas  acidulum  aluminae) , welke 
men  in  de  wijnen  oplost , om  te  verhinderen , 
dat  zij  zuur  worden , of  om  aan  dezelve  eene 
betere  kleur  te  geven.  Deze  vervalfching 
kan  der  gezondheid  fchaden^  indien  eene 
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groöfe  hoeveelheid  van  dit  zout  met  den  wijn 
vermengd  is.  Deze  bedriegerij  wordt  ont- 
dekt , als  men  eenige  droppels  van  eene  op- 
■'faling;  des  kwiks  in  falp  eter  zuur  bij  den 
wijl*  voegt  5 hierdoor  wordt  de  aluin  gefchei- 
den  en  er  ontftaat  uitras  alumïnae  en  Jïilpha $ 
k\ edrargyri. 

De  ongebltischte  kalk  is  ook  fom wijlen  met 
- den  wijn  vermengd,  om  hem  eene  fchoone 
robijn  kleur  te  geven , of  om  hem  te  verbete- 
ren , als  hij  begonnen  heeft  zuur  te  worden, 
Deze  gewoonte  kan  ook  nadeelig  worden  voor 
de  gezondheid,  wanneer  men  eene  groote 
hoe  veelheid  kalk  aange  wend  heeft.  Men 
wordt  'deze  bedriegerij  zeer  gemakkelijk  ge- 
waar, als  men  wijn  op  een  bord  giet  en 
dien  gedurende  eenige  dagen  aan  de  lucht 
bloot  Eelt;  indien  hij  namelijk  dit  loogzout 
Levât , dan  vormt  zich  op  de  oppervlakte  een 
dun  vliesje. 

Ook  gebeurt  het  wel,  dat  de  zwavel," 
waarvan  men  zich  bedient,  om  witte  wijnen 
goed  te  houden , of  om  de  nieuwe  voor  ou- 
de te  doen  doorgaan,  in  eene  groote  hoe- 
veelheid aangewend  wordt,  waardoor  der- 
zé! ver  gebruik  zeer  nadeelig  kan  worden® 
De  wijn,  die  met  zwavel  overladen  is,  is 
zeer  dronken  makend  en  veroorzaakt  hoofd- 
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pijn  y fterken  dorst,  buikloop  enz.  Men 
kan  fchielijk  en  zeer  ligt  ontdekken  of  de 
wijn  er  nene  te  groote  hoeveelheid  van  bevat , 
door  er  een  Ruk  zilver  in  te  leggen , het- 
welk terftond  zwart  wordt»  Dezelfde  proef 
kan  genomen  worden  met  eene  eijerfehaal, 
op  welke  de  zwavel  dezelfde  werking  uit- 
oefent. 

De  wijnen  zijn  dikwijls  met  water  ver- 
Yalsclit;  deze  bedriegerij  is  de  onfchuldigRe  ; 
gelukkig  zoude  het  zijn,  indien  deze  de  ee- 
nigRe  ware  ! Dit  wordt  gewoonlijk  ontdekt 
door  den  fmaak;  of  men  heeft  Rechts  onge- 
blus  elite  kalk  bij  den  wijn  te  doen:  indien 
deze  fpoedig  opgelost  word,  dan  is  deze  ver- 
val fel  dn  g bewezen. 

Men  moet  op  de  vervalfcliingen  van  den 
wijn , en  andere  geestrijke  dranken , de  groot- 
Re  oplettendheid  hebben , wijl  de  foldaten 
er  meer  dan  alle  andere  menfehen  aan  bloot 
gëReld  zijn.  Voor  eerst  kunnen  er,  indien 
deze  foorten  van  dranken  aan  hen  uitgedeeld 
■worden,  magazijnmeesters  of  andere  beamb- 
ten gevonden  worden,  die  Recht  genoeg  zijn,* 
om  zich  ten  koste  van  deze  brave  burgers 
van  den  Raat  te  verrijken  $ of  deze  opzieners 
drinken  den  goeden  wijn , en  laten  den  Rech- 
ten aan  de  foldaten  oyerÿ  zoo  als  wij  dik— 
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wijls  gelegenheid  gehad  hebben  te  ondervinden; 
Doch  men  begrijpt  ligt,  wat  ten  dezen  op- 
zigte  gedaan  moet  worden.  Vervolgens  zijn 
de  foldaten , als  zij  gelegenheid  hebben  om 
deze  dranken  te  koop  en , zelden  in  Haat  , om 
daarvoor  de  vereischte  onkosten  te  doen  , van 
wege  de  geringheid  hunner  foldij*  Ündertns- 
fchen  ontbreekt  liet  nooit  aan  kooplieden  2 
dje  listig  en  eerloos  genoeg  zijn , om  midde- 
len ter  hand  te  nemen  , ten  einde  hen  de- 
zelve te  leveren  voor  den  prijs  x welken  zij 
betalen  kunnen.  Ook  vervalfchen  zulke  be- 
driegers deze  dranken , om  er  meer  voordeel 
hij  Ie  hebben , of  om  er  eene  gr oo tere  hoe- 
veelheid vgn  te  verkoop  en , door  ze  heter 
koop  te  leveren.  Het  zoude  dus  te  wenfchen 
zijn , dat  de  officieren  van  gezondheid  der 
eerJte  klasfe  er  in  het  bijzonder  mede  belast 
werden,  om  de  hoedanigheid  dezer  dranken 
te  onderzoeken*  zoo  dikwijls  men  ze  den 
foldaten  laat  uitdeelen.  Zij  behoorden , om 
dezelfde  reden  3 de  reiskelders  der  marketen- 
ters  na  te  zien , en  moesten  ^ich  zeïveis  van 
t jd  tot  tijd  in  de  herbergen  begeven,  waar 
de  foldaten  gaan  drinken  , ten  einde  te  on- 
derzoeken, of  dc  dranken,  die  er  verkocht 
worden , geene  der  gezondheid  fchadelijke 
eigeiifchappeii  hebben,  en  eindelijk  een  ver- 
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ilag  (proces -verbaal)  opmaken  , tegen  cle 
genen  , die  aan  dergeïijke  bedriegerij  fchul- 
dig  mogten  bevonden  zijn  , aan  welke  men 
ft  ren  ge  ItrafFen  moest  doen  ondergaan , ge- 
evenredigd  aan  de  meer  of  minder  gevaarlijke 
middelen,  waarvan  zij  zich  bediend  hadden; 

De  gewone  drank  in  de  Nederlanden  , is 
liet  bier.  Het  is  heilzaam  en  voedend , als 
het  goed  bereid  is  (a).  Het  kan,  in  de 
meeste  gevallen , bij  gezonde  menfclien , de 
plaats  van  den  wijn  vervullen.  Men  moest 
het  onder  de  uitdeeling  der  levensmiddelen 
brengen»  Alleenlijk  is  het  fciiadelijk  voor  de 
gezondheid , wanneer  men  gebruik  maakt 
van  bier 5 dat  te  versch  is,  en  dat  nog  niet 
genoeg  gegest  heeft,  van  bier  dat  troebel  is, 
eene  fcherpe  zurigheid  bezit,  of  bedorven  is. 

De  foldaten  kunnen  in  het  geval  zijn,  om 
gebruik  te  maken  van  twee  wijnachtige  dran- 
ken, welke,  even  als  de  wijn,  door  de  gis- 
ting bereid  worden»  De  eene  wordt  appel- 
drank genoemd  en  is  het  voortbrengfel  van 
het  fap  van  appelen  ; de  andere  noemt 
men  perendrank  en  wordt  gemaakt  van  liet 

fap 

(a)  Wij  achten  liet  geheel  en  al  overtollige  om  ons 
met  de  bereiding  dezes  dranks  in  te  laten  ^ daar  dezel~ 
ve  zoo  zeer  tot  volkomenheid  gebragt  is. 


( HO  ) 


Dp  van  peren*  Zij  bezitten  beide  eene  op- 
wekkende eigenfchap  , welke  zij  door  de  ont- 
wikkeling des  alcühols  verkrijgen.  Zij  zijn 
des  te  Iterker  opwekkende  , naar  mate  zij 
uit  vruchten  van  een  warm  land  bereid  zijn , 
dewijl  deze  laaifte  meer  Imker  bevatten  , 
welke,  gelijk  bekend  is,  met  een  gistend  mid- 
del werkende , den  alcohol  voortbrengt. 

De  appel-  en  peredr anken  kunnen  ook  in 
vele  gevallen,  de  plaats  vervullen  van  den 
wijn  en  van  het  bier;  maar  men  moet  er 
geen  gebruik  van  maken , voor  dat  zij  de 
gisting  ondergaan  hebben.  Zoo  lang  deze 
werking  geen  plaats  gehad  heeft,  verzwak- 
ken zij  het  bewerktuigd  geitel,  vooral,  in- 
dien zij  van  zure  vruchten  bereid  zijn.  Ook 
moet  men  deze  dranken  verwerpen,  wanneer 
zij  bedorven  of  zuur  geworden  zijn  , en  als 
zij  door  de  vruchten,  waarvan  zij  bereid  zijn, 
of  door  andere  natuurlijke  oorzaken,  eene 
fchadelijke  eigenfchap  aangenomen  hebben. 

Om  des  te  beter  de  ongelegenheden  voor 
ie  komen  , welke  de  fpijzen  en  dranken  aan 
de  foldaten  veroorzaken  kunnen,  en  ten  ein- 
de hen  Ie  gelijker  tijd  te  noodzaken , otn 
zich  op  eene  met  de  gezondheid  overeenko- 
mende wijze  te  voeden , willen  wij  ee.nen  be-® 
langrijken  raad  aan  de  hand  geven,  die  verdient 
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op  gevolgd  te  worden;  dezen  namelijk:  dat 
men,  naar  het  voorbeeld  der  Engelfchen , al- 
tijd een  zeker  getal  foldaten  te  zamen  moest 
laten  leven,:  en,  wat  van  hunne  foldij  ove- 
rig blijft,  onder  de  bewaring  hellen  van  een 
eerlijk  en  verltandig  opperhoofd,  die  er  me- 
de belast  zoude  zijn,  om  in  de  buitengewo- 
ne onkosten  te  voorzien  en  in  te  haan  voor 
de  goede  hoedanigheid  der  fpijzen , die  hij 
inkoopt.  Dit  zoude  ten  gevolge  hebben,  dat 
de  foldaten  zich  op  eene  geregelde  wijze  zon- 
den voeden  ; dat  hunne  foldij  meestal  zoude 
belteed  worden  aan  een  gezond  voedfel,  In- 
gerigt  naar  den  fmaak  van  het  groot  (te  ge- 
deelte ; dat  men  in  de  gelegenheid  zoude 
zijn  ten  dezen  opzigte  over  hen  te  waken  * 
en  dat  zij  zich  bij  gevolg  minder  aan  over- 
daad zouden  kunnen  fchuldig  maken  nocli 
fchadelijke  fpijzen  of  dranken  gebruiken,  De 
gemeenfchappelijke  maaltijden  zijn  veel  aan- 
genamer ; de  fpijsvertering  gefchiedt  gemak- 
kelijker, dewijl  men,  gezamenlijk  etende,  zich 
vermaakt:  hierdoor  wordt  het  gemoed  ver- 
vrolijkt, hetwelk  de  kracht  van  de  werktui- 
gen der  fpijsvertering  vermeerdert*  Maar 
eene  zaak,  die  zich  tegen  dezen  raad  aan- 
kant, en  zelfs  ten  allen  tijde  hrijdig  is  met 
de  krijgstucht  9 is  de  gehuwde  haat  der  folda- 
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teil.'  Een  getrouwd  foldaat,  die  verpligt  is 
zijne  geringe  foldij  met  zijne  vrouw,  en  zeer 
dikwijls  nog  met  kinderen , te  moeten  deelen  ' 
kan  met  zijne  kameraden  niet  in  gemeenfchap 
leven®  Deze  reden  alléén  moest  reeds  ge- 
noegzaam zijn,  om  liet  huwelijk  der  fol daten 
volftrekt  te  verbieden,  sonder  daarenboven 
nog  aan  te  merken , dat  de  getrouwde  folda- 
ten  meestal  ongelukkige  en  ellendige  wezens  j. 
en  in  het  algemeen  Hechte  dienaren  zijn» 
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DERDE  AFDEELING. 


, Y A N DE  BE  W E G l N G EN  DE  R U S T.  V A S 
il  ET  SLAPENEN  WAKEN» 


V cm  de  b e toeging  en  de  rustt 

De  beweging  en  de  Pust  hebben  beiden  ee- 
nen  groeten  invloed  op  het  bewerktuigd  ge- 
itel. Het  is  van  het  üiterlte  aanbelang,  deze 
afdeeling  te  kennen  , zoo  wel  voor  het  be~ 
houd  van  de  gezondheid  der  militairen  , ak 
om  hen  tot  Fterke  krijgslieden  te  vormen. 
W ant  onder  al  de  middelen , welke  wij  zouden 
kunnen  aanraden , om  de  gezondheid  te  ver - 
Herken,  is  er,  zonder  twijfel,  geen  vermö- 
gender,  dan  de  eigenlijk  gezegde  oefening^ 
of  de  beweging  des  ligchaams.  Alleen  over 
deze  willen  wij  ons  thans  bezig  houden» 

Van  de  hoogfte  oudheid  af  heeft  men 
het  nut  van  de  ligehaamsoefening  erkend, 
De  gymnastiek  (wetenfchap  der  lichaams- 
oefeningen) maakte  hij  de  ouden  eeneri  tak 
der  volksopvoeding  uit  5 zij  maakten  daarvan 
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meer  werk,  dan  men  in  onze  dagen  pleegt 
te  doen.  Men  wil  dat  men  aan  Hprodi- 
eus,  een’  der  leermeesters  van  Hippocrates , 
de  eerlte  kennis  der  gymnastische  geneeskun- 
de, of  van  de,  tot  voordeel  der  gezondheid 
ingerigte,  ligchaamSoefeuitig , verfehuldigd  is, 
Jdoch  volgens  de  gcfchiedenis  was  de  gym- 
nastiek reeds  voor  zijnen  tijd  in  gebruik,  om 
de  jeugd  tegen  de  vermoei jenisfen  des  oor- 
logs  voor  te  bereiden  en  in  de  gevechten  te 
verharden  (/(■)•  Hoe  dit  ook  zijn  moge,  wij 
halen  hier  alleen  aan , zonder  in  de  duister- 
nis der  oudheid  te  verre  te  willen  indringen, 
dat  de  Grieken  en  Romeinen  het  nut  der 
lichaamsoefeningen  volkomen  kenden  : zij  de- 
den de  jeugd  verfchiüende  foor  ten  van  be- 
wegingen nemen , om  daardoor  hare  krach- 
ten en  gezondheid  te  verfterken. 

Men  kan  geen  fprekender  bewijs  vinden 
van  den  invloed  der  beweging  en  der  rust, 
zoo  wel  op  den  geest  als  op  liet  ligchaam 
des  menfehen , dan  dat  der  landlieden,  wel- 
ke wij  om  ons  hebben , en  die , geen  ander 
juk,  dan  dat  van  hun  dagelijks  voortgezet  werk 
kennende,  fterker  en  tevens  gelukkiger  zijlij 
dan  de  bedelingen , die , in  den  fchoot  des 
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overvïoeds,  krachteloos  zijn  en  in  de  ledig- 
heid verkwijnen  , waardoor  zij  de  middelen  , 
om  te  kunnen  genieten  , verliezen  ? en  waar- 
door deze  ongelukkige  en  > voor  de  maatfchappij, 


nuttelooze  wezens  ? niet  alleen  in  de  verre- 
gaandfte  zwaarmoedigheid  , maar  daarenbo- 
ven door  allerlei  foor  ten  y an  kwalen  worden 
weggeflèeptk  Do  vader  der  geneeskunde 
fchijnt  dezen  invloed  zeer  wel  ojïgemerkt  te 
hebben  ? zoo  als  het  volgende  gezegde  bewijst: 
Labor  Jlccab  corpusque  validum  ejjicit  ; e 
contrario  otium  humectât  et  corpus  reddit 
imhecülum  ( a ) . 

Na  hctgene  wij  gezégd  hebben  is  het 
niet  te  verwonderen  9 dat  men  , voor  den 
krijgsdienst  ■,  altijd  de  landlieden  boven  de 
ftedelingén  verkozen  heeft  : de  eerhen  zijn 
reeds  verhard  tegen  het  Werk,  en  van  een 
fterk  lrgchaamsgeitel  , dat  gevormd  is , om 
vermoeijenisfen  ? ontberingen  en  guurheden 
van  de  luehtftreken  en  jaargetijden  te  kun-^ 
nen  we  der  liaan  $ terwijl  het  groothe  getal 
der  laatiien  niets , dan  de  verwijfdheid  en  de 
vermaken  der  heden , kennende , in  het  vak 
der  wapenen  eene  moeijelijke  loopbaan  vindt; 
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De  lichaamsoefening  vermeerdert  de  le- 
venskrachten en  begunftigt  de  werkzaamheid 
der  zintuigen.  De  rust  verzwakt  onmiddel- 
dijk  de  levenskracht,  en  veroorzaakt  traag- 
lieid  in  dé  werkzaamheden  van  het  levert.' 
Beiden  nngtans  zijn  noodzakelijk  voor  de  in- 
standhouding der  gezondheid.  Zij  kan  zich 
niet  ftaande  houden,  dan  door  de  regelmatig- 
heid én  de  overeen  [temming  in  de  uitvoering 
van  al  de  verrigtingen  van  het  ; bewerktuigd 
geitel.  Dus  is  de  rust,  door  hare  onmiddel- 
lijk verzwakkende  werking  , noodzakelijk,  om 
liet  juiste  evenwigt  tusfchen  de  prikkeling 
en  prikkelbaarheid  te  onderhouden  («),  wan^ 
neer  de*  eerfte,  door  de  beweging  yeroor-^ 
zaakt,  den  natuurlijken  graad  van  gezondheid 
oveiTöhreden  is  ; van  daar  de  behoefte  van 
den  Ilaap  , van  daar  de  behoefte,  om,  na  ee~ 
nige  vermoeidheid,  uit  te  rusten. 

Eene  onmatige  ligdiaamsoefening  maakt 
het  bewerktuigd  geftel  vatbaar  voor  ftheni- 
fclie-  of,  gelijk  men  gewoon  is  ze  te  noemen, 
ontlteki J] gs-ziekten , en  veroorzaakt  dezelve, 
als  zij  Hechts  eenen  bepaalden  tijd  voortduurt^ 

wordt 

( a ) Men  zie  dit  evenwigt , welke  de  gezondheid 
diiarlielt , in  de  tafel  van  Lyjsch  in  Bnow^s  Elementa 
medio. , in  liet  Huogduitsch  vertaald  door  Prof.  Püaif. 
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wordt  daarentegen  deze  oefening  te  verre  ge- 
dreven , en  op  den  duur  voortgezet  , dan 
heeft  zij,  door  de  middelbare  verzwakking , 
zwakheid  van  het  bewerktuigd  geitel  ten  ge-* 
volge,  en  veroorzaakt  op  deze*  wijze  ziek- 
ten hit  krachteloosheid  en  uitputting. 

Gffchoon  wij  gezegd  hebben,  dat  uit  een  a 
onmatige  lichaamsoefening  ziekten  kunnen 
ontitaan , is  het  evenwel  klaar  bewezen  , dat 
het  nog  Jftrijdiger  met  de  gezondheid  is , wan- 
neer zij  geheel  en  al  ontbreekt dewijl  de 
mensch  zich  wel  aan  vermoeijenisfen  , doch 
niet , zonder  het  grootfte  nadeel  aan  ligchaam 
en  geest  toe  te  brengen,  aan  werkeloosheid 
gewennen  kan.  Om  zich  een  duidelijk  denk- 
beeld van  dit  verfchijnfel  te  vormen , heeft 
men  hechts  het  oog  te  haan  op  de  levens- 
verrigtingeil , en  te  zien , hoe  zeer  zij  door 
oefening  begunliigd,  en  door  rust  vertraagd 
worden.  De  werkelooze  mensch  heeft  eene 
zwakke  en  kwijnende  gezondheid , hij  is  moe- 
de na  de  minite  beweging  \ hij , die  zich  daar- 
entegen aan  fterke  oefeningen  gewend  heeft, 
is  fterk,  tegen  vermoeidheid  verhard , en  kan 
dezelve  in  eene  grootc  mate  verdragen,  zon- 
der daardoor  bijna  iets  te  lijden  : om  deze 
redefï  is  bet  zeer  voordeelig,  zich  van  zijne 

II  5 vroeg- 
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vroegfte  Jeugd  af,  aan  een  zeer  werkzaam 
leven  te  gewennen. 

Verzwijgen  wij  ook  niet,  dat  de  Kgchaams- 
oefening,  indien  men  van  dezelve  al  de  voor-* 
declen , die  er  van  te  verwachten  zijn  , trek- 
ken  wil , aan  de  krachten  van  den  perfoon 
moet  geëvenredigd  zijn , wijl  het  eene  onte- 
genzeggelijke waarheid  is,  dat  een  zwak 
mensch  er  zoo  veel  niet  verdragen  kan  , als 
een  fterker  j bij  gevolg , indien  men  de  ge- 
zondheid lierkte  wil  bijzetten  , dan  moet  men 
zich  allen  gskens  aan  flerke  ligchaamsoefenin- 
gen  gewennen.  Tromvens  , een  nieuw  aan-? 
geworven  foldaat,  die  een  teeder  geitel  heeft, 
of  die  weinig  aan  1 igchaa  m s - v er  m o ei  j ei  i is  1 en 
gewoon  is , moet  langzamerhand  aan  de  mi— 
litaire  werkzaamheden  gewend  worden.  De- 
ze  zelfde  maatregel  moet  hiptelijk  in  acht 
genomen  worden,  ten  aanzien  van  militairen, 
die  pas  van  eene  ziekte  herheld  zijn , en  die', 
hoewel  te  voren  behand  tegen  alle  vermoeid- 
heden, niet  in  haat  zijn,  om  terftond  hunne 
vorige  werkzaamheden,  zonder  nadeel,  te  ver- 
rigten  : het  is  om  deze  reden  , dat  wij , in 
het  bijzonder,  de  oprigting  aanbevelen  van 
depots  voor  de  rekruten  en  van  depots  voor 
de  convalescenten. 

De  zwakken  moesten  naar  deze  laat  hen 


( 11 9 ) 

gezonden  worden , om  zich  yolkomen  te  her- 
fiellen , voor  dat  zi  j naar  de  regementen 
gaan,  hij  welke  men  hen  zelfs  nog,  hij 
hunne  aankomst,  zoo  veel  mogelijk,  yan  zeer 
fterke  oefeningen  , moest  verfchoonen , dewijl 
degenen , welke  eenmaal  door  krankheden 
verzwakt  zijn  , voor  het  vervolg,  vatbaarder 
zijn , om  weder  ziek  te  worden , terwijl  men 
al  de  nieuw  aan  geworven  en  naar  de  rekru- 
ten-depots  moest  heen  zenden,  om  hen  daar 
langzamerhand  tot  foldaten  te  -vormen  : men 
zoude,  uit  zulk  eene  fchool,  de  tot  den  mi-» 
litairen  dienst  allergefchiktlte  menfehen  trek*» 
ken,  naar  mate  zij  met  meer  beleid  zouden 
gevormd  geworden  zijn. 

Het  is  eene  zeer  belangrijke  zaak,  dat 
men  de  militaire  werkzaamheden  der  rekru- 
ten nooit  te  verre  drijve.  Hunne  gezond- 
heid zoude  niet  alleen  in  gevaar  gefteld  wor- 
den , door  de  overmaat  van  vermoeidheid, 
maar  daarenboven  nog  door  het  verdriet, 
dat  zulk  eene  leefwijze  moet  veroorzaken. 

Wij  hebben  treilende  voorbeelden  gezien 
Van  de  ongelegenheden,  welke  er  uit  ont- 
ftaan , wanneer  men  den  nieuw  aangewor- 
venènfoldaat  werkzaamheden  oplegt,  die  zijne 
krachten  te  boven  gaan  ; men  herinnerc  zich 
flechts  die  duizende  ongelukkigen 9 die,  onder 

II  4 het 
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liet  Franse!?  heftuur,  door  de  conscriptie  ge- 
dwongen werden  te  marcheren , en  welke 
men  in  tien  of  veertien  dagen  tot  volmaakte 
krijgslieden  vormen  wilde;  de  hospitalen  wa-* 
ren  terftond  opgehoopt  met  deze  on  gelukkigen  , 
en  de  wegen,  langs  welke  het  leger  trok, 
waren  bedekt  met  zieken,  In  den  beginne, 
nadat  de  rekruut  in  dienst  getreden  is,  moe- 
ten zijne  oefeningen , algemeen  zeer  matig 
zijn , ten  einde  hem  met  meer  zekerheid  alle 
fooi  ten  van  vermoeidheden  te  loeren  over- 
winnen, als  ook  den  af  keer  en  het  verdriet, 
welke  hem , fomwijlen  , de  militaire  loopbaan  , 
die  hij  is  ingetreden , kan  inboezemen.  Het 
is  ook  noodig,  dat  de  hoofden  dezelfde  voor- 
zorg gebruiken  ten  aanzien  van  rekruten, 
die , uit  de  landbouwers  genomen , door  het 
boerenwerk  verhard  zijn,  wijl  de  militaire 
werkzaam  heden , welke  deze  lieden  , die  zeer 
veel  moeite  hebben,  om  hunne  gewoonten 
af  te  leggen,  moeten  verrigten , naar  hun 
denkbeeld  zwaarder  zijn. 

Maar  zijn  de  militairen  eens  aan  den  oor- 
iogstrein  gewoon,  dan  moeten  zij,  om  eene 
fterke  ligchaamsgefteldheid  te  verkrijgen , en 
óm  hunne  gezondheid  te  bevestigen , op  den 
duur  werkzaam  gehouden  worden , zonder 
hen  ooit  eeibge  dagen  rust  te  geven,  wel 

ver- 
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verft  fi  an  de  , dat  wij  geene  o verdrevene  dingen 
vorderen. 

Het  ware  te  wenfclien , dat  men  de  troe« 
pen,  behalve  cle  gewone  wap en -oefenin gen , 
dikwijls  exercitiën  liet  verrigten,  tot  behou- 
ding  der  gezondheid , en  dat  zij  menigmaal 
in  zulke  évolution  geoefend  werden,  waar- 
door zij  zich  aan  hunne  werkzaamheden 
gewennen  en  tevens  een  denkbeeld  van  den 
oorlog  verkrijgen  zouden*  Wij  beroepen  ons, 
om  hetgene  wij  van  het  nut  der  militaire 
excercitien  gezegd  hebben  nog  meer  kracht 
hij  te  zetten,  op  Végece,  die  ons  een  uit- 
muntend verhaal  heeft  nagelaten  van  de  voor- 
naam Re  grondregelen  der  oude  Romeinfche 
krijgskunst:  ,,  Rei  militaris  périt i J zegt 

hij:  ,,  plus  q uotidiana  armorum  excercitia p 
ad  Janitatem  militum  putaverunt  prodesje 
quain  medicos , . » . Ex  quo  inteUigitur 
quctnlo  JtudioJius  armorum  artem  docendus 
fit  Jemper  exercitus , cum  ei  laboris  con - 
fïietudo  et  in  castris  Janitatem  et  in  conjlic — 
tu  posjil  praestare  victoricun  JJ 

II  5 Men 

( a ) De  re  militari , lib.  3.  cap.  2.  Zij,  die  ia 
de  krijgskunst  bedreven  waren , oordeelden  , dat  de  da- 
^etijkfrke  wapen  - oefeningen  de  gezondheid  der  folda- 
ten  meer  voordeel  aanbraglen , dan  de  geneesheeren.  . . 
Waaruit  men  kan  opmaken,  hoe  nuttig  hetzij,  de troo- 


Men  trekt  daarenboven  van  een  werk- 
2aam  leven  bij  de  militairen  nog  een  ander 
Voordeel , namelijk , dat  men  de  ondeugd  van 
hen  verwijdert;  van  dââr  die  wijze  les:  houdt 
den  Jbldaat  werkzaam , gij  zult  hem  deugd - 
%aanz  maken , eene  les,  welke  ongelukkiglijk 
te  zeer  veronachtzaamd  wordt;  want  in  tijd 
Van  vrede  , leven  de  foldaten , maar  al  te 
dikwijls , in  de  ledigheid , welke  het  bederf 
der  troepen  is,  zoo  ten  opzigte  van  hunne  ge- 
wondheid, als  van  hunne  zeden. 

De  legerhoofden  moeten  dus , zoo  wel  in  gar- 
nizoen , als  in  de  canlonnementen , nimmer  de 
verderfelijke  gevolgen  der  werkeloosheid  uit 
het  oog  verliezen.  Zij  moeten  hunne  troe- 
pen doen  exerceren,  naar  mate  hunne  krach- 
ten het  toelaten,  en  dien  zelfs  de  militaire 
werkzaamheden  doen  verrigten  , met  al  de  bij- 
zonderheden , welke  daarmede  in  oorlogstijd 
gepaard  gaan.  Hierdoor  zullen  de  troepen , 
als  zij  Ie  velde  moeten  trekken , tegen  de  ver- 
moeijenisfen , welke  daarbij  onvermijdelijk  zijn, 
gehard  wezen  en  dezelve  gemakkelijk  verdu- 
ren , 

pen  geftadig  in  den  wapenhandel  te  oefenen,  daar  de 
ge woonte , om  werkzaam  te  zijn,  een  middel  is,  om  hun- 
ne gezondheid  te  bewaren  in  de  legerplautfeii , en  om 
hen  in  den  ILrijd  te  doen  over  winnen. 


V i srè, 
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i^en , zonder  hunne  gezondheid  in  gevaar  te 
brengen  : ook  zullen  zij  des  te  beter  den  in- 
vloed wederltaan  van  alles,  wat  hunne  ge- 
zondheid aanrandt , dewijl  hun  ligchaam , ver- 
hard tegen  eene  gedurige  en  moeijejijke  oefe- 
ning, veel  onvatbaarder  is  voor  de  werking 
der  uitwendige  oorzaken  van  ziekten.  Heeft 
Rousseau  niet,  in  eenen  zekeren  zin,  gelijk, 
wanneer  hij  zegt,  dat  de  matigheid  en  werk- 
zaamheid de  twee  ware  geneesmeesters  van 
den  mepscli  zijn!  Wij  kunnen  de  waarheid 
der  berigten  van  vele  gefchiedfclirijvers  niet 
in  twijfel  trekken,  die  ons  verhalen,  dat  eer- 
tijds de  Romeinen  het  geluk  hunner  wapenen 
grootendeels  te  danken  hadden  aan  de  herke 
oefeningen , waaraan  zij  hunne  foldaten  ge- 
wenden. Volgens  het  verhaal  van  Végece, 
oefenden  zij  zonder  ophouden  de  troepen  in 
het  veld  van  Mars , in  de  opene  lucht , bij 
fchoon  weder,  en  onder  dak,  als  het  regens 
de  of  fpeeuwde,  en  de  luiheid  werd  ftren-* 
gelijk  geftraft.  Hoe  zeer  zoude  liet  niet  te 
Wen fchen  zijn,  dat  men  in  onze  dagen  nog 
«dezelfde  grondregelen  volgde. 

Zoude  een  generaal  eenen  vcldtogt  durven 
ondernemen , piet  foldaten , die  langen  tijd  le- 
diggangers  geweest  waren?  Hij  zoude  zich 
yan  lleohte  dienaars  omringd  en  zijn  le- 
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ger  verwoest  zien  door  ziekten  , Voorna-*» 
melijk  als  zulke  menfchen  eenige  vermoeije- 
nisfen  moeten  iiitftaanj  want  niets  is  nadee- 
liger  , dan  eene  fterke  beweging  na  eënen  ze-’ 
keren  tijd  van  rust,  en  om  deze  reden  beve- 
len wij  vooral  aan  , dat  men , indien  het  mo- 
gelijk is,  de  troepen  aan  eene  groote  werk- 
zaamheid gewenne , gedurende  vier  of  vijf 
maanden  voor  het  openen  van  eenen  veldtogt* 
Doch  wij  moeten  ook  aanmerken  , dat  eene 
plotfelijke  rust , na  lang*e  vermoeijenisfen  , der 
gezondheid  niet  minder  nadeelig  is.  Bij  ge- 
volg is  het  van  het  uiterfte  aanbelang,  dat 
men  y wanneer  een  leger  buitengewoon  afge- 
mat is,  de  troepen , die  kwartierén  gaan  be- 
trekken, niet  dan  langzamerhand  tot  rust  laat 
overgaan.  Wij  hebben,  bij  onze  terugkomst 
uit  do  oorlogen  in  Rusland  en  Duitschlandÿ 
gezien,  dat  diegenen  onder  ons,  welke  zich 
onvoorzigtiglijk  aan  eene  fpoedige  rust  over- 
gaven , bijna  allen  door  zenuwkoorlfen  en  an- 
dere foortgelijke  ziekten  aangetast  werden. 
51e n kan  in  mijne  aangehaalde  obfcrvalions 
medicales  (a)  zien , hoe  verfchrikkelijk  de 
ziekten  hebben  begonnen  te  woeden  onder  de 
Tranfehe  legers  , in  het  begin  van  het  jaar 

1810  2 

' l a)  P' ag-  G5 , 66  en  67. 
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i8i5,  iiadat  de  troepen  de  Niemen  weder 
o vertrokken  en  in  liet  hertogdom  Warfchau 
en  in  het  koningrijk  Pruisfen  gekomen  wa- 
ren ? waar  zij  zich  Oenigen  tijd  hebben  opge- 
houden,  en  op  liet  einde  van  hetzelfde  jaar,1 
na  den  terugtogt  over  den  Rijn, 

Het  is  bewezen , dat  de  heilzaatnfte  oefening 
die  is,  welke  in  de  opene  lucht  yerrigt  wordt; 
doch  men  moet  hierbij  acht  geven:  i#  op  het 
gunftigfte  Weder  en  2.  op  de  behoorlijke  mate, 
naar  welke  zij  geleideden  moet.  Hoewel  deze 
regel  in  den  militairen  itand  möeijelijk  in  acht 
te  nemen  en  fo intijds  zelfs  onmogelijk  op  te 
volgen  is , kan  het  intusfehen  van  geen  minder 
aanbelang  gerekend  worden , denzelven  te  lee- 
ren  kennen  , ten  einde  men  er  zich  zoo  veel 
mogelijk  naar  gedrage.  1.  Ten  opzigte  van 
het  weder  ? dat  voor  de  gezondheid  het  gun- 
ftigfte is  5 om  te  gaan  manoeuvreren  of  om  zich 
op  marsch  te  begeven  ? maken  wij  de  volgen- 
de aanmerkiugen  ? als  verdienende  het  meest 
in  overweging  genomen  te  worden: 

Als  de  foldaten  pas  gegeten  hebben  J moet 
men  hen  niet  tot  hevige  exercitiën  dwingen* 
Want  de  fpijsvertering  wordt  hierdoor  min 
of  meer  belet;  in  dit  geval  moet  men  hun 
liever  eenige  rust  vergunnen  , wijl  de  bewe- 
ging,  indien  zij  niet  zeer  gematigd  is,  de 

krach- 
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krachten  naar  de  huid  wendt  en  dezelve  var* 
de  maag  afleidt.  Ten  önregte  hebben  vele 
geneeskundigen  ftaande  gehöudeit,  dat  de  be- 
weging onmiddelijk  na  den  maaltijd  $ de  ver- 
tering der  fpijzen  bevordert.  Wij  zijn  het 
hierin  Volkomen  eens  met  Mackeysie  , die 
zegt,  dat  men  nooit  veel  beweging  moet  ma- 
ken, als  de  maag  vol  is , of  als  men  van  den 
maaltijd  komt,  ten  zij  de  noodzakelijkheid 
het  vordere , of  men  daartoe  gedwongen  zij, 
om  zijn  brood  te  winnen  (a). 

Het  zoude  even  verkeerd  zijn,  de  exerci- 
tiën nuchteren  te  beginnen.  Velen  zouden  er 
door  verzwakt  worden , wijl  een  hongerig 
menscli  geene  vermoeijenisfen  kan  wederftaan, 
zonder  er  min  of  meer  door  te  lijden  , en  hij 
gevolg  moet  hij  er  zich  niet  aaii  bloot  ftellen. 
Deze  aanmerking  is  met  regt  reeds  door  Hip- 
pocrates gemaakt:  ))  TJbi  James  non  oporleù 
laborare”  [b).  Het  is,  in  tegendeel  goed s 
dat  do  militairen  eenig  voedfel  gebruiken , 
voor  dat  zij  aan  hun  werk  gaan.  Men  moet 

ook 

(a)  Histoire  de  la  Jante*  et  de  Vart  de  la  confer* 
ver  y t.  2,  art.  de  V Exercice. 

(b)  Aoh.  16 , fect.  2.  Als  men  hongert,  dan  moet 
men  niet  werken. 


V 
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cok  dézen  regel  opvolgen  , als  de  troepen  öp 
Weg  zijn,  en  lange  marfchen  moeten  maken: 
dan  moet  men  hen  van  tijd  tot  tijd  een  wei— 
nig  laten  eten,  om  hunne  kraehten  te  her- 
hellen  , en  des  te  beter  de  vermoeijenis  te  we-? 
der  haan. 

Daar  de  jaargetijden  $ en  zelfs  de  Verfcl lil- 
len de  tijdperken  van  den  dag,  op  het  be- 
werktuigd geitel  Oenen  blijkbaren  invloed 
hebben , waarvan  in  de  eerfte  afdeeling  ge- 
ip roken  is,  zoo  moeten  wij  doen  opmerken, 
dat  men , wanneer  men  de  troepen  wil  laten 
exerceren  of  marcheren  , niet  onoplettend  zijn 
moet  op  liet  weder,  waaraan  zij  zullen  bloot 
gefteld  zijn.  Wij  hebben  reeds  te  voren  ge- 
zegd, dat  men,  zoo  veel  mogelijk,  de  nadee- 
lige  uitwerking  der  koude,  warmte  en  voch- 
tigheid van  eene  met  befmettelijke  onreinhe- 
den bezwangerde  lucht  en  de  hevige  winden 
moet  vermijden.  Men  moet  dus , gedurende 
de  herfst-  en  winter-koude , de  militaire  werk- 
zaamheden na  den  opgang  der  zon  beginnen, 
liet  zij  dezelve  fchijne  of  niet;  terwijl  men 
des  zomers,  bij  warm  weder,  de  manoeuvers 
of  den  marsch  zeer  vroeg  moet  aanvangen,’ 
en  de  werkzaamheden  zoodanig  inrigten,  dat 
dezelye  niet  in  de  hitte  der  zon  verrigt  wor- 
den, 

I he* 
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Indien  nien,  des  zomers , de  krijgslieden  J 
hij  warm  weder , gewone  exercitiën  wil  doen 
verrigten,  dan  moet  de  clief  eene  fchaduw— 
rijke  plaàts  kiezen,  waar  zijne  troepen  niet 
onmiddelijk  aan  de  brandende  Itralen  der  zon 
zijn  blootgefteld , en  hij  moet  hen*  als  het^ 
mogelijk  is , eene  zeer  luchtige  en  ruime  plaats 
Vérfchaften , waar  zij  onder  dak  kunnen  ge- 
oefend worden , gelijk  de  Romeinen  deden , 
als  het  weder  zeer  ongunftig  was. 

Ik  heb  gezegd,  dat  men,  als  men  in  een 
zeer  warm  jaargetijde  marcheren  moet,  des 
morgens  teil  twee  of  drie  uren  op  marsch 
behoort  te  gaan  , en  als  de  troepen  genood- 
zaakt zijn  , om  te  bir ouaqnereii , dan  liever 
zelfs , al  zij  het  nog  nacht.  Op  deze  wijze 
vermijdt  men  do  hitte  der  zon,  en  men  belet 
door  de  beweging,  waarin  men  is,  de  onge- 
zonde werking  der  vochtigheid,  aan  welke 
men  is  blootgefteld , als  men  onder  den  bloo- 
ten  hemel  den  nacht  moet  door  brengen. 

Eene  andere  ongelegenheid , welke  men  * 
door  vroegtijdig  op  weg  te  zijn  gedurende 
groote  hitte,  vermijdt,  is  het  Hof,  dat  daar- 
mede doorgaans  gepaard  is,  en  dat  door  de 
vochtigheid  van  den  nacht  belet  wordt  in  de 
lucht  te  vliegen.  De  militairen  kunnen  er 
op  marsch  zeer  door  lijden  ^ vooral  wanneer 
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. een  aanmerkelijk  getal  menfchen  hij  elkander 
ren  i s,  die  hetzelve  in  beweging  brengen.1 
Het  kan  droevige  ongevallen  ten  gevolge  heb» 
ben,  wijl  het  zich  in  cle  keel  zet  en  fomtijds, 
door  deszelfs  prikkeling,  eene  hevige  on the- 
king  veroorzaakt.  Het  kan  ook  coryza  ( a ) 
voortbrengen , door  het  prikkelen  van  het 

f ■ - .. 

flijmachtige  vlies  van  den  neus , en  oogont— 
Iteking,  door  de  prikkeling,  wrelke  het  op 
het  hij  machtige  vlies  der  oogen  veroorzaakt. 

Gedurende  de  expeditie  van  Moscou,  heb- 
ben wij,  in  de  maanden  Julij  en  Augustus, 
de  keelontfteking  , coryza  en  oogontheking 
zeer  fterk  onder  de  troepen  zien  heerfchen 
welke  wij  , met  de  meesten  onzer  ambtge-^ 
nooten  , gr oo tendeels  hebben  toegefchreven  aan 
het  hof,  waarin  men  langen  tijd  gemard 
cheerd  had. 

Daar  de  troepen , door  vele  ornhandigheden^ 
genoodzaakt  kunnen  zijn,  om  in  het  ftof  te 
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marcheren , zoo  raden  wij  aan , dat  men  hen9 
irt  dit  geval  zeer  langzaam  doe  gaan,  en  hen 
vooral  bevele,  om  hunnen  mond  en  keel  dik- 
wijls te  fpoelen  en  hun  gezigt  af  te  wasfchen* 

a.  Wat  de  maat  betreft,  welke  men  in 

I acht 

(à)  Lozing  yan  een  fcherp  vocht  uit  de  neusgaten» 

Vert, 
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acht  behoort  te  nemen  bij  het  exerceren  der 
troepen  , hieromtrent  zullen  Wij  geene  regelen 
vastheden , naar  evenredigheid  der  krachten 
van  ieder  in  het  bijzonder:  wij  hebben  daar- 
van reeds  te  voren  gefproken  , en  laten  dit 
aan  de  wijsheid , voorzigtigheid  en  het  oor- 
deel der  chefs  over* 

Daar  wij  te  dezer  pïaatfe  alleen  over  ge- 
vormde krijgslieden  willen  fpreken , zoo  zul- 
len wij  Hechts  onze  aandacht  vestigen  op  de 
regelen , welke  in  het  algemeen  aangewend 
kunnen  worden.  Hier  verdient  het  jaarge- 
tijde al  weder  onze  oplettendheid  , want  de 
exercitie  moet  bij  warm  weder  gematigder 
zijn  , dan  gedurende  de  koude.  Begeven  zich  , 
bij  voorbeeld,  eenige  troepen  op  weg,  als  het 
zeer  heet  is  , dan  moet  de  chef  langzaam  laten 
marcheren,  terwijl  hij  hen,  daarentegen,  bij 
koud  weder  en  als  het  regent  of  fneeuwt, 
In eller  moet  doen  gaan  Ook  achten  wij  het 
bijna  onnoodig,  hier  de  verderfelijke  gevolgen 
der  geforceerde  marfchen  aan  te  halen  ; im- 
mers de  legerhoofden  weten  hoe  nadeelig  zij 
voor  de  gezondheid  zijn  , en  kennen  het  on- 
derfcheid  wel  tusfchcn  den  geforceerden  en 
gewonen  marsch.  De  eerfte  is  van  zes,  acht 
lot  tien  aren  daags  en  de  iaatfte  van  twee9 
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drie,  vier  tot  vijf  uren  (a).  Het  zal  ook 
bijna  gcene  herinnering  verdienen , dat  de 
chefs  de  marfchen  kleiner  moeten  maken  , 
als  zij  verfcheidene  dagen  worden  voörtge- 
zet , als  de  wegen  flecht  zijn  ^ als  de  troepen 
te  lijden  hebben  door  de  guurheid  der  lucht- 
ftreek  of  van  het  jaargetijde , en  als  zij , door 
ontberingen  of  andere  oorzaken,  verzwakt  zijn* 
Zoodra  de  chef  bemerkt , dat  de  foldaten  be- 
ginnen te  ZWeeten  of  moede  te  worden  , het 
zij  bij  de  exercitiën  of  op  den  marsch,  dart 
moét  hij  hen  laten  rusten.  Bevind  zich  een 
foldaat  niet  wel,  dan  moet  de  chef  niet  toe- 
laten, dat  hij  door  den  marsch  vermoeid  of 

I 2 dat 

( a ) De  fchrijver  fchijnt , in  het  bepalen  van  de 
grootte  der  gewone  martellen , al  te  fchroomachtig  te 
zijn;  ik  zoude  durven  Vast  Hellen,  dat  een  marsch  van 
vijf  uren  daags , bij  eenen  goeden  weg  en  goed  weder, 
der  gezondheid  niet  het  minfte  nadeel  zoude  kunnen 
toebrengen , al  werd  dezelve  ook  gedurende  een: ge  we-® 
ken  voortgezet.  Op  den  i3  April  1814  marcheerde  ik„ 
met  een  detachement  van  het  toenmalige  Oranje-legioen  , 
van  Neuitad  aan  de  Dosfe , naar  het  vaderland , wij 

kwamen  op  den  1 Mei  te  Deventer.  De  afftand  van 

de  eerfte  tot  deze  laatlle  plaats  is  meer  dan  honderd 
uren;  wij  hadden  dus  omtrent  zes  uren  gaans  per  dag 
afgelegd,  en  ik  kan  mij  niet  herinneren,  dat  een  eeni~ 
ge  van  ons  zich  over  het  vermoeijende  van  den  marsch 
beklaagd  t of  daardoor  iets  geleden  hebbe. 

V trto 
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dat  hem  eenig  ander  werk  opgelegd  worde; 
want  indien  men  hem  niet  verfchoonde,  dan 
zoude  zijne  ligte  onpasfelijkheid  eene  zware 
ziekte  kunnen  worden.' 

Men  kan  7 op  inarsch  zijnde , van  üur  tot 
uur  eene  halle  maken,  als  het  warm  is , en 
alle  twee  of  drie  uren  bij  koel  weder  («); 
maar  als  het  jaargetijde  geftrëng  is , en  de 
troepen  in  de  fneeuw  marcheren  moeten , dan 
is  liet  raadzamer  zich  in  het  geheel  niet  op 
te  houden  , ten  zij  er  behoorlijke  vuren  aan- 
gelegd worden , hetwelk  de  kavallerie  dikwijls 
op  weg  verpligt  is  te  doen,  als  het  koud  is, 
wijl  zij  dan  zeer  moet  lijden» 

Fan  het  Slapen  en  T Faken, 

Het  üapen  en  waken  zijn  twee  veric! lil- 
lende tijdperken  van  het  leven , welke  vol» 
ftrekt  noodzakelijk  zijn , om  hetzelve  te  on- 
derhouden. Het  is  een  zonderbaar  verfçhijn- 
fel  der  natuur,  te  zien,  dat  zij  elkander 
beurtelings  afwisfeien , en  dat  het  bewerk- 
tuigd geitel,  in  den  gezonden  Haat,  dagelijks 

door 

(a)  Men  begrijpt  ligt,  dat  wij  dit  alleen  op  de  in- 
fanterie willen  toegepast  hebben,  welke  zich  op  weg 
meer  vermoeit  dan  de  kavailerie. 
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door  het  eene  tot  het  andere  voorbereid 
wordt.  De  tlaap  verzwakt  onmiddellijk  de 
levenskracht,  en  door  liet  waken  wordt  zij 
opgewekt  j beide  zijn  intusfchen  noodzakelijk 
tot  onderhouding  der  gezondheid  , wijl  de 
eerfte , door  zijne  onmiddelijk  verzwakkende 
werking,  de  o veermaat  der  opwekking,  waar- 
toe het  geitel,  gedurende  liet  waken,  ge- 
bragt  is , tot  den  haat  der  natuurlijke  prik- 
kelbaarheid terug  voert.  Van  daar  komt 
het,  dat  wij  meestal  vlugger  zijn  bij  liet 
ontwaken , en  deze  werking  van  den  flaap  is. 
het,  welke  zeer  vele  geneeskundigen  in  het 
denkbeeld  heeft  gebragt,  dat  dezelve  onmid- 
dellijk verfterkend  zoude  zijn.  Wij  willen  ons 
niet  ophouden  hij  de  gefchillen,  welke  ten 
dezen  opzigte  zijn  ontdaan  , en  nog  plaats 
hebben  ; de  leer  van  Brown  fchijnt  ons  toe 
dezelve  genoegzaam  uit  den  weg  geruimd  te 
hebben,  in  het  oog  van  verlichte  geneeskundi- 
gen , die  zonder  vooringenomenheid  de  theo- 
rie van  den  Schotfchen  hoosleeraar  heoor- 
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deelen,  wiens  gezag  zoo  fchoon  geliaafd  wordt 
door  R iciiERAND  , die  zulk  een  en  aanzienlij- 
ken rang  onder  onze  liedendaagfclie  genees- 
heeren  bekleedt, 

))  De  opwekkende  oorzaken,”  zegt  hij  , 
T waaraan  onze  organen , bij  het  waken  , on- 
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33  der  worpen  zijn , ftrekken , om  der  zei  ver  wer- 
l i king  meer  en  meer  te  verhoogen  j de  hart- 
l)  kloppingen,  bij  voorbeeld,  zijn  des  avonds 
» veel  meuigvuidiger  dap  des  morgens , en 
» deze  trapswijze  verhaaste  beweging,  zoude 
)>  fpoedig  tot  eepen  graad  van  werkzaam- 
a>  heid  opklimmen,  welke  met  het  behoud 
3)  der  organen  firijdig  is,  indien  niet  de 
3)  llaap , eiken  dag,  deze  hevige  werking  ïna- 
3>  tigde  en  dezelve  binnen  de  vereischte  gren- 
3>  zen  terug  voerde/’  Zoude  de  Schep- 
per den  nacht  niet  daargefteld  hebben,  om 
des  te  beter  deze  overmaat  van  opwekkin- 
gen te  verminderen,  welke  het  bewerktuigd 
geitel  op  eene  négative  wijze  verfterkt,  en 
zoude  deze  tijd  niet  voor  den  flaap  beftemd 
zijn?  Met  het  grootfte  regt  zeggen  dus  vele 
wijsgeeren , dat  de  flaap  eene  der  grootfte 
Weldaden  der  natuur  is , wijl  dezelve  ons  , 
eeniger  mate,  het  genot  verfcliaft  om  eiken 
dag  herboren  te  worden , en,  om  zoo  te  zeg- 
gen , een  nieuw  leven  te  genieten  (a),  en 
w ijl  hij  bijna  al  onze  onheilen  ^ hoe  groot  zij 
ook  wezen  mogen  , » verligt  of  vermindert. 

Maar 

( a)  De  beroemde  Hitfïlakd  , in  zijne  reeds  aan- 
gelnakle  kunst  om  het  menfcZielijhe  leven  te  verlengen , 
verdient  hierover  te  worden  nagelezen*  Zie  tiet  ade 
deel  2de  afdeeling,  6de  lxootdituk  Vert» 
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Maar  om  deze  weldaad  der  gezondheid  voor-* 
deeljg  te  doen  zijn  , moeten  wij  twee  dingen 
vermijden,  namelijk;  het  te  veel  en  te  weinig 
flap  en.  De  te  lange  flaap  verzwakt  de  geest- 
vermogens van  den  mensch , heeft  eene  on- 
middellijke  zwakheid  van  het  bewerktuigd  ge- 
itel ten  gevolge,  en  maakt  hetzelve  vatbaar 
voor  ziekten  uit  zwakheid,  of  veroorzaakt  de- 
zelve. Het  te  veel  nachtwaken  is  eerst  de 
oorzaak  van  ontltekingsziekten , doch  indien 
hetzelve  eenen  zekeren  graad  te  boven  gaat, 
dan  zijn  daarvan , door  de  middelbare  ver- 
zwakking, asthenische  ziekten  het  gevolg. 

De  tot  onderhouding  onzer  gezondheid  ge- 
fchiktfte  tijd,  welken  de  grootfte  geneeskundi- 
gen voor  den  flaap  vastgeiteld  hebben , is  van 
zes  tot  zeven  en  nooit  meer  dan  acht  uren 
voor  een  volwasfen  mensch  , die  gezond 
is  en  geregeld  leeft.  Maar  ons  plan  bepaalt 
zich  alleen  tot  de  foldaten,  bij  welke  eene  me- 
nigte van  hindernisfen  de  opvolging  dezer 
grondregels  in  den  weg  ftaan,  aan  gezien  zij, 
in  tijd  van  vrede,  dikwijls  te  veel  llapen,  en 
in  oorlogstijd  meestal  den  noodigen  tijd  des 
Ilaaps  moeten  ontberen. 

Om  de  overmaat  van  het  llapen , waaraan 
de  foldaat  zich  fomwijlen  fchuldig  maakt, 
voor  te  komen,  fchijnt  ons  de  raad,  welken 
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wij  te  voren  gegeven  hebben,  als  wij  aan- 
loonden, hoe  nuttig  het  ^ij,  de  troepen  zeer 
werkzaam  te  houden , een  vermogend  middel 
te  zijn  , waarbij  men,  in  tijd  van  vrede,  nog 
eenige  uitfpanningen  zoude  kunnen  voegen  , 

- ' i 

waardoor  de  foldaten , gedurende  den  gan- 
fchen  dag , bezig  gehouden  wordende , des 
nachts  hechts  de  vereischte  uren  zouden  heb- 
ben , om  te  hap  en. 

Daar  het  lange  nachtwaken  even  eens  ftrij- 
dig  is  met  het  behoud  der  gezondheid,  zoo 
behooren  de  chefs  maatregelen  te  nemen,  om 
aan  hunne  troepen  eenen  genoegzamen  tijd 
van  hap  en  te  verfchaöen.  fntusfehen  mer- 
ken wij  aan,  dat  men,  wanneer  een  leger- 
korps tegen  over  den  vijand  haat,  en  nacht 
en  dag  onder  de  wapens  blijven  moet,  het 
getal  der  troepen  zoodanig  moet  verdeden, 
dat,  terwijl  het  eene  gedeelte  waakt,  om 
den  vijand  gade  te  haan , het  andere  gedeel- 
te kunne  rusten.  Men  zoude  ongetwijfeld 
een  leger  doen  verloren  gaan,  indien  men 
het  walde  volhouden , om  hetzelve  langdurig 
van  de  nachtrust  te  berooven.  Vele  gene- 
raals hebben  mij  dikwijls  gezegd,  dat  de 
ziekten  in  hunne  legers  zigtbaar  toenamen, 
als  de  troepen,  gedurende  eenige  dagen,  van 
den  vereischten  haaj)  beroofd  waren  geweest. 

y 1ER- 


VIERDE  A F D E E L I N G. 
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Fan  de  Kleecling* 

1 s 

Om  de  gezondheid  te  bewaren  van  de  be- 
woners der  landen  , welke  aan  groole  ver- 
anderingen in  de  temperatuur  des  dampkrings 
onderhevig  zijn,  is  de  kleeding  volltrekt  nood— 
zakelijk.  Zoo  veel  te  meer  dus  is  zij  het 
voor  de  militairen  : deze  klas  Ce  van  menfch  en  , 
welke  eene  van  die  der  overige  burgers  ge- 
heel verfchiliende  levenswijze  leiden  moet,  is 
blootgefteld  aan  de  koude  , vochtigheid,  aan 
de  veranderingen  van  het  weder,  en  eindelijk 
aan  al  de  guurheden  der  luchtftreken  en 
jaargetijden  , welke  het  groctfte  gedeelte  der 
menleken  meer  of  min  kan  vermijden,  en 
waarmede  de  krijgsman  zich , om  zoo  te  fpre- 
ken,  gemeenzaam  moet  maken. 

Dikwijls  moeten  de  troepen,  om  den  vijand 
gade  te  haan , om  hem  te  beftrijden  of  te 
vervolgen , om  eene  voordeelige  helling  te 
nemen , of  om  zich  terug  te  trekken , zich 
Liootftellen  aan  fn eeuw , regen  en  koude , 
fomwijlen  zijn  zij  genoodzaakt,  zich  zwem- 
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;mende  en  geheel  gekleed,  den  oyertogt  te 
hanen  over  rivieren  en  Itroomen , en  niet 
zelden  moeten  zij  zich,  onder  eene  geftrenge 
temperatuur  of  bij  regen  en  fneemv,  in  de 
opene  lucht,  op  den  grond  rust  verfchafFen , 
zonder  eenig  ander  dekfe  te  bezitten , dan  dat 
hunner  kleederen.  De  ftaat  is  dus  verpiigt  te 
zorgen  , dat  de  foldaten  altijd  behoorlijk  ge- 
kleed zijn,  ten  einde  hen  tegeir  alle  deze  on-* 
gemakken  te  befchermen. 

De  kleederen  verdienen  vooreerst  een  bij- 
zonder onderzoek  ten  opzigte  van  hunne  kleur , 
als  ook  van  de  Itof,  waarvan  zij  geweven 
zijn.  Hiervan  hangen  de  verfchillende  uit- 
werkingen af,  welke  zij  op  het  ligchaam  heb- 
ben ; echter  zullen  wij  hier  omtrent  alleen 
eenige  aanmerkingen  maken,  die  met  ons  on-* 
der  werp  in  betrekking  Haan. 

Kleederen  van  eene  bleeke  kleur  nemen 
minder  warmte  op  dan  die  welke  eene  don- 
kere kleur  hebben.  Bleeke  kleuren , naar  ma- 
te zij  meer  tot  de  witte  naderen , kaatfen  de 
liralen  der  zon  terug  en  komen  dus  bij  warm 
weder  beter  te  pas , terwijl  de  donkere , wel- 
ke naar  mate  zij  meer  van  het  zwart  heb- 
ben, de  liralen  opüorpen,  en  gedurende  de 
koude  gefchikter  zijn.  De  zonneftralen  wor- 
den ook  iierk  terug  gekaatst  door  gepolijs- 
te 
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te  en  blinkende  ftoffen  , welke  ergenfchap 
des  te  blijkbarder  is  , wanneer  deze  Itoffen 
eene  bleeke  kleur  hebben  : het  is  dus  in  de 
zuidelijke  landen  nuttig , hoeden  te  dragen  ? 
die  met  gewast  linnen  bekleed  zijn. 

Deze  aanmerkingen  omtrent  de  kleuren  y 
kunnen  foms  hare  nuttigheid  hebben,  wan- 
neer de  troepen  aan  de  hitte  der  zon  zijn 
blootgelteï  ï0  Geltelçl  dat  een  foldaat  door  de 
brandende  ftralen  van  dit  hemellicht  getrof- 
fen zij , dan  kan  men  de  ontlteking  der 
herfenen  voorkomen  door  middel  van  een 
wit  ligchaam,  zoo  als  papier  of  een  zakdoek, 
waarmede  men  zijn  fchako  of  casque  bedekt 
(a).  Ook  verdienen  zij  onze  op  letten  dheid 

bij 

Ça)  De  fcbako  en  casque,  zijn  thans  de  gemeende 
hoofd  dekte  is  der  militairen  , en  zij  verdienen,  om  vele 
redenen , de  voorkeur  beven  alle  andere,  hitusfchen 
kan  de  casque,  eenmaal  vei warmd  door  de  zon,  eii 
de  warmte  langen  tijd  behoudende,  zeer  hinderlijk 
worden  en  lievige  hoofdpijn  veroorzaken.  Om  dit  on- 
gemak voor  te  komen,  moet  men  om  het  huitenlle  det1 
casque  een  wit  ligchaam  hebben  en  daarenboven  moet 
dezelve  wn  binnen  met  eene  kap  van  fterk  linnen  be- 
kleed fel  voorzien  zijn,  hetwelk,  door  middel  van eenen 
band  toegehaald,  op  het  hoofd  rust,  zoo  dat  er  eene 
ruimte  van  eenige  duimen  overig  blijft. 

Men  vult  deze  ruimte  luchtig  met  eenige  vellen  wit 
papier,  welke  niet  tc  vast  op  elkander  gedrukt  woe- 
den. Men  kan  < ok  nu  en  dan  de  casque  afnemen  en 
eene  muls  opzetten,  als  de  d.enst  het  toelaat. 
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bij  drenge  koude , als  zijnde  de  donkere  klee- 
deren,  boe  nader  zij  bij  bet  zwart  komen, 
dan  bet  meest  gefchikt.  Doch  vooral  kan 
de  zwarte  kleur  zeer  belangrijk  worden  , wan- 
neer de  troepen  lange  marfchen  maken  moe- 
ten in  landen  welke  met  fneeuw  bedekt  zijn , 
daar  zij  door  de  derke  terugkaatfing , welke  zij 
de  lichtltralen  doet  ondergaan , het  gezigt  zeer 
afmat,  waaruit  menigvuldige  oogontstekingen , 
zwakheid  der  gezigts-organen , door  de  mid- 
delbare verzwakking,  en  fonawijlen  ook  blind- 
heid kan  doen  ontdaan.  In  dit  geval  kan  men 
oenen  band  van  zwart  floers  voor  de  oogen  laten 
dragen,  hetwelk  zeer  nuttig  zoude  zijn  in 
onze  ftreken , als  de  foldaat , op  fchildwacht 
ftaande , zorgvuldiglijk  acht  moet  geven , op 
alles,  wat  er  in  de  omftreken  plaats  heeft, 
terwijl  zij  met  fneeuw  bedekt  zijn. 

Wat  de  zelfstandigheid  betreft,  waaruit  de 
doffen  bereid  zijn , ieder  weet  dat  de  wol- 
len de  warmde  zijn  en  gedurende  de  koude 
meest  gebruikt  worden,  wijl  zij  verhinderen 
dat  de  warmtedof,  welke  zich  uit  ons  lig- 
chaam  ontwikkelt , niet  opgenomen  worde  , 
door  de  oïis  omgevende  lucht , en  dat  de 
koude  des  dampkrings  niet  vrijelijk  door  der- 
zei  ver  weeffel  dringe.  Zij  trekken , door  de 
wrijving,  de  dierlijke  electriciteit  naar  zich 
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en  drijven  dezelve  eeniger  mate  naar  het 
iigchaam  , waardoor  de  werking  der  huid 
verfterkt  wordt.  Zij  nemen  de  uitgewafemde 
Vochten  op , en  wafemen  dezelve  ligtelijk  we- 
der uit  door  hare  poreufe  natuur. 

De  wollen  kleederen,  zoo  algemeen  onder 
de  troepen  in  gebruik,  zijn  intusfchen  niet 
vrij  van  zwarigheden.  De  befmettelijke  uit- 
vloeiingen hechten  er  zich  gemakkelijker  aan 
als  aan  alle  andere  itoffen.  De  wol  kan  zeer 
ligt  van  de  vochtigheid  doordrongen  worden, 
en  de  kleederen , die  er  van  gemaakt  zijn  , 
worden  met  het  zweet  doortrokken , waaruit 
miasmen  kunnen  ontftaan  , welke  dikwijls 
hunnen  befmettelijken  invloed  op  de  huid 
Uitoefenen  en  allerlei  uitllag  kunnen  veroor- 
zaken, indien  men  van  de  zindelijkheid,  waaiv 
van  in  eene  andere  afdeeling  zal  gefproken 
worden,  afwijkt, 

De  linnen  ftolfen  zijn  niet  zoo  warm  als 
die  van  wol.  Zij  laten  de  warmte , welke 
uit  het  Iigchaam  ontwikkeld  wordt,  onver- 
hinderd door  aan  de  ons  omgevende  lucht, 
en  de  koude  des  dampkrings  dringt  gemakke- 
lijk door  derzelver  weeffel.  Om  deze  reden 
geeft  men  de  voorkeur  aan  linnen  kleederen 
in  den  zomer  en  in  warme  landen. 

Het  katoen  houdt,  met  opzigt  tot  deszelfs 
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uitwerking  op  het  ligchaam  , het  midden  Lus- 
fclieh  de  wol  en  hét  liiinen. 

Wij  moeten  bij  deze  gelegenheid  ook  iets 
zeggen  van  de  pelterijen , wijl  men  er  veel 
gebruik  van  maakt  voor  de  dolmans.  Hier- 
omtrent merken  wij  alleen  aan,  dat  het  te 
wetifchen  zoude  zijn , dat  men  alle  foorteri 
van  pelterijen  uit  de  klëeding  verbande,  wijl 
zij  altijd  in  eene  meerdere  of  mindere  mate 
olieachtige  en  dlcalifche  deeltjes  bevatten,  de 
befmettelijke  onreinheden  er  zeef  fterk  op 
hechten,  de  uitgewafemde  Itof  opnemen,  zon- 
der dezelve  los  te  laten  en  eenen  zeer  on» 
aan  ge  namen  reuk  aannemen:  door  deze  oor» 
zaken  zijn  zij  lb mwijlen  eene  bron  van  ziek- 
ten.  Ook  moet  nooit  het  leer  tot  de  uni- 
forms-Hukken  behooren , welke  onmiddelijk 
met  het  ligchaam  in  aanraking  komen,  de- 
wijl het  de  uitwafeming  belet,  en  hetzelve 
inkrimpende , den  omloop  des  bloeds  kan  veiv> 
hinderen. 

De  vorm  der  kleederen,  waarover  wij  niet 
breedvoerig  willen  fpreken,  heeft  eene  ge- 
lukkige verandering  ondergaan , federt  den 
tijd  des  maarfchalks  van  Saklen,  die  daarover 
gehandeld  heeft,  en  wiens  kundige  nafporin- 
gen  tot  nuttige  verbeteringen  hebben  aanleiding 
gegeven*  zqo  dat  hieromtrent  9 in  onze  dagen9 
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weinig  te  wenfclien  overig  blijft.  Wij  zullen 
er  ons  in  het  bijzonder  bij  bepalen,  ten  einde 
een  denkbeeld  te  geven  van  de  wijze , op  wel- 
ke de  kleederen  het  ligchaam  bedekken  en  hoe 
aan  hetzelve  pasfen  moeten.  Wij  zullen  ee- 
nige  aanmerkingen  maken , betrekkelijk  de  voor- 
as ienings-maat  regelen , die  men  nemen  moet, 
en  die  toch  dikwijls  niet  in  het  wrerk  gefteld 
worden , en  w elker  veronachtzaming  aan  het 
bewerktuigd  geitel  zeer  veel  nadeel  kan  toe- 
brengen. 

Om  de  gezondheid  der  foldaten , en  tevens 
hunne  vlugheid,  te  bevorderen  , moeten  de 
chefs,  ieder  voor  zoo  veel  het  hem  aangaat, 
niet  afwijken  van  de  volgende  grondregelen, 
welke  in  alle  omftandigheden , die  het  ver- 
oorloven, moeten  aangewend  worden. 

1,  De  kleeding  moet  ingerigt  zijn  naar  de 
verfchiÏlende  jaargetijden,  in  den  zomer  ligt 
en  des  winters  warm.  Ten  einde  zich  tegen 
de  nadeelige  uitwerkfelen  der  ihelle  damp- 
krings- veranderingen  te  befchermen,  moet 
men  de  winterkleederen  niet  afleggen,  dan 
na  dat  men  verre  in  de  lente  gevorderd  is, 
en  van  dezelve  weder  gebruik  maken,  zoo-» 
dra  het  koud  begint  te  worden.  Doch  daar 
de  foidaat  bijna  altijd,  zelfs  in  de  jaargetij- 
den , welker  temperatuur  het  meest  verfchil- 
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lende  îs  j dezelfde  kleederen  draagt  , zoo 
keuren  wij  liet  zeer  goed  , dat  men  hem  eene 
wollen  kapot  gegeven  heeft , om  zich  daarmede, 
bij  koud  en  vochtig  weer,  te  dekken.  Wij  oor- 
deelen  het  zelfs  niet  ongepast , het  oude  ge- 
bruik der  linnen  overrokken  weder  in  te  voe- 
ren , waarvan  de  foldaten  zicli  des  zomers 
zouden  kunnen  bedienen , zoo  wel  om  hunne 
kleederen  zindelijker  te  houden,  als  om  zich 
voor  den  regen  te  befclmtten , en  om  dezelve 
aan  te  trekken , als  zij  hunne  nat  geworden© 
kleederen  laten  droogen. 

2.  De  kleederen  moeten  gemaakt  zijn  van 
een  weeffel , hetwelk , zoo  veel  mogelijk , tegen 
de  ongemakken  der  jaargetijden  en  luchtftre- 
ken  beveiligt. 

5,  Zij  moeten  nooit  op  eene  noodelooze 
wijze  het  ligcliaam  bezwaren. 

4.  Zij  moeten  eenvoudig  wezen,  op  dat 
de  foldaat  er  in  een  oogenblik  mede  gekleed  zij. 

5.  Zij  moeten  zoodanig  aan  het  ligcliaam 
pasfen , dat  noch  de  omloop  des  bloeds , noch 
de  ademhaling,  op  eenigerlei  wijze  gehinderd 
worden.  Al  de  deelen  des  ïigchaams  moeten 
er  volftrekt  ongedwongen  in  zijn,  op  dat 
nooit  het  eene  of  andere  gedrukt  noch  be- 
lemmerd worde,  het  zij  men  ruste  of  zich 
bewege,  Téa  dien  opzigte  verdienen  de  rok 
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of  andere  wollen  kleedingbukken  eene  groot© 
oplettendheid , om  dat  zij  , nat  geworden  zijn- 
de, inkrimpen  en  het  ligchaam  drukken,  als 
zij  niet  ruim  genoeg  zijn.  Ook  lijdt  men  min- 
der, en  door  de  koude  en  door  de  warmte, 
in  een  kleed,  dat  ruim  gemaakt  is,  Kleede^ 
ren  , die  fpannen , onderdrukken  min  of  meer 
de  huiduitwafeming,  waardoor  huidziekten,’ 
buikloop  en  aamborstigheid  kunnen  ontdaan  j 
en  deze  zijn  nog  niet  de  eenige  toevrallen, 
welke  uit  dit  gebrek  aan  ruimte  kunnen 
voort  vlo  ei  jen,  want,  doordien  de  omloop  des 
bioeds  er  door  gehinderd  wordt,  zoo  kan  het 
dikwijls  bioedfpuwingen , beroerte,  onmagt,1 
enz»  ten  gevolge  hebben.  Ik  heb  op  het  vas- 
i>  te  land  een  regiment  gezien  zegt  doctor 
'WiLLiCH,  ))  waarvan  de  kolonel  zoo  verzot 
» was  op  lietgene  hij  een  krijgsmans  voor« 
)>  komen  noemde , dat  hij  zijne  officieren  en 
})  foldaten  noodzaakte,  al  hunne  uniforms- 
» bukken  buitengewoon  berk  aan  te  halen,1 
a vooral  de  kraag,  het  vest  en  de  koufeban- 
)>  den.  In  minder  dan  eene  maand  iijds  werd 
» meer  dan  de  helft  van  het  regiment  aan-’ 
» getast  door  zeer  hardnekkige  huidziekten  ^ 
» verboppingen,  en  was  buiten  baat  om  dienst 
i)  te  doen  (a).?!  Daar  wij  ook  dikwijls  ge^ 

K noeg 

(a)  Hygiène  domestique , trad » dâ  V Anglais  par 
Mr . Itàrb.  t . i.  p.  29  u 
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no eg  in  de  gelegenheid  geweest  zijn , om  de 
nadeelige  gevolgen  van  te  enge  kleederen  waar 
te  nemen  , zoo  kunnen  wij  de  oplettendheid 
der  chefs  hierop  niet  genoeg  gaande  maken. 
Ook  moet  de  foldaat,  om  goed  uit  te  rusten  9 
zoo  dikwijls  hij  gekleed  gaat  tlapen  , en  als 
de  dienst  het  toelaat,  zijne  llopkoufen,  zijn 
hemdskraag,  zijne  koufebanden , zijn  rok, 
zijne  broek,  fchoenen,  enz.  los  maken.  Als 
de  foldaten  bedden  hebben,  en  zij  mogen  fla~ 
pen,  dan  moet  men  van  hen  eifclien,  dat  zij 
zich  des  nachts  ontkleeden, 

6,  De  kleederen  moeten  met  eene  goede 
kleur  geverfd  zijn  , zoo  dat  de  verfgevende 
zelfliandigheden  den  regen  en  de  zeep  kun- 
nen weder Jtaan.  Dit  is  niet  alleen  van  be- 
lang voor  de  gezondheid , maar  ook  voor  de 
oeconomie,  wijl  goed  geverfde  ftoffen  veel 
duurzamer  zijn. 

7,  Men  moet,  als  niets  het  verhindert, 
de  foldaten  tegen  het  begin  van  den  winter 
kleeden , wijl  een  nieuw  kleed  warmer  is  dan 
een  oud. 

8,  Iu  het  begin  van  den  herfst  moet  men 
den  foldaten  nieuwe  fchoenen  aanfehaffen. 
De  fchoen  moet  zeer  goed  pasfeti  en  gemak- 
kclijk  voor  de  voeten  zijn,  ten  einde  zij,  bij  het 
gaan,  niet  gedrukt  of  beleedigd  worden,  het- 
welk 
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Welk  plaats  heeft , als  hij  te  naauw  of  te  wijd 
is.  Hij  moet  van  fterk  leder  gemaakt  zijn, 
en  eene  dikke  zool  hebben,  en  de  draad j 
waarmede  hij  genaaid  is  , moet  goed  met 
pek  beltreken  zijn,  zoo  als  ook  al  de  naden, 
op  dat  het  water  er  op  geenerlei  wijze  kun- 
ne doordringen  ; want  als  de  voeten  nat  wor- 
den, dan  wordt  men,  door  de  terugkeerende 
Hof  der  nitwafeming,  ligt  aangetast  door  buik- 
loop , “welke,  gedurende  den  herfst,  onder  de 
troepen  , die  te  velde  zijn , zeer  algemeen 
heersclit,  indien  men  de  voorzorg  niet  ge- 
bruikt , om  hun  goede  fchoenen  te  verfchalfen* 
Wat  liet  maakfel  der  kleederen  betreft,  da 
hedendaagfche  uniform  onzer  troepen  fchijnt 
aan  de  meeste  vereiscliten  te  beantwoorden, 
zoo  wel  ten  opzigte  van  de  gezondheid,  als 
van  do  behandeling  der  wapenen.  Men  geeft 
aan  de  foldaten  linnen  hemden , om  het  lig* 
cl  i aam  onmiddelijk  te  dekken.  Dit  is  zeer 
goed , en  veel  gezonder  dan  het  zoo  zeer  aan- 
geprezene  gebruik , om  flanellen  of  wollen 
kamizolen  op  het  bloote  ligchaam  te  dra- 
gen , waaraan  zeer  vele  ongelegenheden  ver- 
bonden zijn  j dewijl  zij,  door  hun  weeffel,  d© 
nitwafeming  aanmerkelijk  vermeerderen  en 
van  het  zweet  doorgeweekt  worden.  Zij  nemen 
zeer  ligt  befmeUelijke  ftoffen  op,  welke  dan 
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in  onmiddelijke  aanraking  met  de  hiiict  zijn  : 
, hij  gevolg  is  het  noodzakelijk , dat  zij  bijzon- 
der zindelijk  gehouden  worden , hetwelk  voor 
de  foldaien  moeijelijk  is , en , bij  gebreke  van 
dien  , nog  andere  zwarigheden  zoude  na 
zich  hepen  , daar  zij  , zulk  een  kamizool  uit— 
-trekkende,  om  het  te  wasfchen , na  de  ge- 

r 

woon  te  te  hebben  aangenomen , om  het  te 
dragen  , bij  koud  weder  en  gedurige  veran- 
deringen in  de  gefteldheid  des  dampkrings, 
onderhevig  zouden  zijn  aan  zinking-ziekten 
enz-  Men  zoude,  wel  is  waar,  dit  gevaar 
kunnen  voorkomen  , indien  men  hen  twee 
wollen  kamizolen  gave,  ten  einde  zij  dezelve 
menigmaal  zouden  kunnen  verwisfelen  ; maar 
men  zoude  daardoor  het  gewigt  van  hunne 
bagagie,  dat  buiten  dien  reeds  groot  genoeg 
is,  vermeerderen.  Indien  men  dus  den  foï- 
daat  een  kamizool  van  wol  of  flanel  geven 

A *. 

wil , dan  gelooven  wij , dat  het  gezonder  is 
hem  hetzelve  op  het  hemd  te  doen  dragen» 

Op  het  buisje  hebben  wij  aan  te  merken, 
dat  het  niet  genoeg  dekt.  Het  zoude  naar 
onze  meenin  g nuttig  zijn  , om  de  dijen  tegen 
koude  en  vochtigheid  te  befcliermen,  vooral 
wanneer  de  foldaat  in  zijne  kleederen  moet 
flap  en,  dat  hij  een  kleed  hebbe  , dat  van  voren 
toegekuoopt  is  en  tot  aan  de  knieu  nederdaalt, 
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even  gelijk  de  Poolfehe  overrok,  welke  reeds 
door  eenige  militaire  geneeskundigen  aan  ge- 
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prezen  geworden  is.  Wij  willéïi  mtusfchen 
het  maakfel  yan  het  huk  je  niet  af  keuren , 
en  Hellen  alleen  deze  verandering  voor,  uit 
hoofde,  dat  zij  ons  nuttig  voorkomt. 

Wij  moeten  ook  eene  aanmerking  maken 
op  de  korte  broeken.  Zij  zijn  in  het  alge- 
meen nadeelig,  wijl  zij  de  kniefcliijf  fpannen 
en  drukken  , en  wijl  de  koufebanden  de  voort- 
gaande beweging  des  bloeds  verhinderen  Het 
is  dus  zeer  goed?  dat  men  in  derzelver  plaats 
eene  behoorlijk  wijde  lange  broek  ingevoerd 
heeft,  die  van  de  maagkuil  afdaalt  tot  op 
twee  duimen  boven  de  enkels , zorç  drasen- 
. de  dat  de  band  ruim  genoeg  zij , ten  einde 
de  buik  niet  gedrukt  worde.  Men  zoude,  bij 
zulk  eene  lange  broek , aan  de  infanterie  hal- 
ve flopkonfen  of  halve  laarzen  tof  fchoeifel 
kunnen  geven , terwijl  de  cavalerie , over  deze 
broek,  welke  onder  den  voet  door  met  eenen 
band  van  laken  wordt  vastgegespt,  de  laar- 
zen , naar  den  aard  van  het  wapen , zoude 
kunnen  dragen. 

Door  middel  van  zulk  eene  lange  broek, 
welke  het  dubbele  voordeel  in  zich  vereeniat , 
van  niet  te  drukken,  en  zeer  goed  tegen  de 
koude  tebefchermen  ,kan  de  infanterie  delan- 
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ge  flopkoufen  ontberen , waarvan  wij  de  af- 
fchaffing  ten  hoogfte  goedkeuren , ter  oorzake 
Kien  veel  tijd  noodig  heeft , om  dezelve  aan  te 
doen  j en  wijl  zij  f om  niet  af  te  zakken , zeer 
vast  om  de  beenen  moetende  fluiten , dikwijls 
eene  ftrammigheid  in  dezelve  veroorzaken  , 
zoodat  de  foldaten  er  door  lijden  als  de 
dienst  hen  niet  veroorlooft  dezelve  los  te  ma- 
ken. Het  is  gewoonlijk  door  deze  drukking* 
dat  er  aderfpatten  (varices)  aan  de  beenen 
ontltaan. 
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Van  de  Zeden  en  de  Krijgstucht * 

# 

(jBFoede  zeden,  de  ware  fteunfels  der  maat- 
fchappij , zijn  yan  het  hoogde  aanbelang  yoor 
den  militairen  Rand , en  behooren  er  wel  in 
aangekweekt  te  worden.  Dit  Huk  ontmoet 
Vele  zwarigheden  bij  de  foldaten , indien  dez© 
niet  door  de  krijgstucht,  waarvan,  eigenlijk 
gezegd,  hnnne  zeden  Hechts  een  gedeelte 
uitmaken , in  toom  gehouden  worden.  In 
een  leger,  waar  dezelve  Hecht  gehandhaafd 
wordt,  zijn  de  troepen  gevraarlijker  yoor  den 
vriend  dan  voo  den  vijand,  en  onbekwaam  , 
om  den  Haat  yan  dienst  te  zijn,  hoe  groot 
ook  de  moed  van  eiken  krijgsman  zijn  moge. 
Deze  waarheid  is,  door  alle  tijden  heen,  ge- 
noegzaam bewezen , en  door  alle  legerhoofden 
erkend , waarom  wij  het  onnoodig  oordee- 
len,  daaromtrent  in  het  breede  uit  te  wei- 
den 5 trouwens  aan  wien  kan  het  onbekend 
zijn,  dat  het  de  handhaving  der  krijgstucht 
was  , welke  eertijds  de  Romeinen  tot  over- 
winnaars yan  alle  volkeren  maakte? 
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Men  bewijst  ongetwijfeld  eenen  grooten 
dienst  aan  de  gezondheid  der  foldaten , als 
men  hunne  zeden  aankweekt  en  eene  goede 
krijgstucht  handhaaft.  Eén  :gewigtig”  voor* 
deel,  hetwelk  men  er  vooreerst  van  trekt, 
is,  dat  men  de  verwoesting  van  geheele  lan- 
den door  roof,  vernieling  en  andere  onhei- 
len voorkomt,  zoo  als  te  gemakkelijk  in  vip*  * 
ands-land  plaats  heeft  Deze  misdagen  heb- 
ben ten  gevolge,  dat  eenige  foldaten  over- 
vloed van  fp ijzen  hebben,  endoor  overdaad 
hunne  gezondheid  ondermijnen , terwijl  ande- 
re van  gebrek  omkomen.  Door  de  wanorde 
der  plundering,  worden  alle  bronnen  in  één 
oogenblik  uitgeput,  en  onverwacht  komt  het 
gebrek,  die  verfclirikkelijke  plaag,  welke  de 
legers  fneller  vernielt  dan  de  gevechten , en 
de  gezondheid  is  aan  allerlei  gevaren  bloot- 
gelteldv 

Daar  de  foldaat,  door  zijnen  ftand  , ge-* 
meenlijk  het  minst  onderrigt  is  in  de  zedeleer, 
en  er  bij  gevolg  zeer  ligt  van  kan  afwijken  $ 
zoo  behoort  de  chef  hem , door  gepaste  re- 
denen , de  voorfehrif ten  in  te  fclierpen , welke 
hij  volgen  moet , en  dezelve  door  goede  voor- 
beelden , die  vooral  den  voordeeligften  in- 
druk maken,  te  bekrachtigen.  ))  De  raadge- 
vingen  hebben  geene  waarde,”  zegt  te  regt 
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mevrouw  de  markiezin  de  Lambert  , ))  indïeîf 
» z ij  niet  door  een  goed  voorbeeld  aangedron-* 
» gen  worden/'  Doch  ten  einde  den  foldaat 
beter  bij  zijnen  pligt  te  bepalen,  is  het  noo- 
dig,  dat  elke  afdeeling  eenen  veldprediker 
hebbe.  Dit  prijzenswaardig  gebruik  hebben 
wij  uit  de  Franfche  legers  verbannen  ge- 
zien ; doch  het  gevolg  daarvan  is  geweest, 
dat  wij  van  de  eene  zijde  allerlei  buitenfpo- 
righeden  en  fchanddaden  door  de  foldaten 
hebben  zien  begaan  , en  van  de  andere  zijde 
zeer  dikwijls  gezien  hebben,  dat  zieke  folda- 
ten,  in  hunne  laatfte  ocgenblikken , wanho- 
pend  waren  over  het  gemis  van  de  hulp  eens 
priesters , en  in  den  ijsfelijkften  toeltand 
ftierven.  Hoe  troostrijk  is  het  niet  voor  eene 
menigte  van  menfchen,  die  naar  de  voor— 
fchriften  van  hunnen  godsdienst  leven,  wan- 
neer zij,  hun  einde  voelende  naderen,  ie- 
mand bij  zich  hebben,  die  hun  vertrouwen 
bezit , en  die  hen  bemoedigt  aangaande  de 
denkbeelden,  welke  zij  zich  van  de  toekomst 
vormen  ? Somwijlen  bewerkt  zulk  eene  vol- 
doening de  herftelling  van  eenen  lijder  be- 
ter, dan  de  geoefendlie  geneesheer  met  alle 
zijne  geneesmiddelen.»  ( * 

De  werkzaamheden  dezer  veldpredikers 
moeten  daarop  uitkomen,  dat  zij  den  foldaat 
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omtrent  cle  ware  gronden  van  den  godsdienst 
onderrigten,  door  hem  zijnen  ph'gt  te  leeren 
kennen  , en  door  hem  op  den  weg  der  deugd 
Ie  leiden,  zonder  hem  in  dweeperij  en  in 
onwetendheid  te  willen  houden.  Deze  gees- 
telijken , zeg  ik , moeten  den  foldaat  leeren , 
wat  hij  aan  God,  aan  zijnen  fouverein , aan 
zijn  vaderland,  aan  zijnen  evenmensch  en 
aan  zich  zelyen  verfchuldigd  is.  Op  deze 
wijze  zullen  zulke  mannen,  indien  zij  vol- 
komen de  hen  opgelegde  pUgten  vervul- 
len, van  een  groot  nut  voor  het  militaire 
wezen  zijn , zoo  voor  de  gezondheid  van 
den  foldaat,  als  om  hem  moed  in  te  boeze— 
•men  en  om  hem  op  den  weg  ter  overwin- 
ning te  leiden , want  de  menscli , die  grond- 
beginfelen  heeft , en  de  voorfchriften  van  ee- 
13 en  redelijken  godsdienst  volgt,  zal  overal 
zijn’  pligt  betrachten,  n In  eenen  veldflag,” 
zegt  Xenophon,  J)  zijn  zij,  die  het  meest  de 
))  Goden  vreezen  , ook  degenen  die  het  minst 
D de  nienfchen  vreezen.” 

Om  in  deze  zedelijke  onderneming,  welke 
zoo  wel  voor  de  gezondheid  als  voor  het  mi- 
litaire wezen  vo'ftrekt  noodzakelijk  is,  wel 
te  Hagen,  moeten  de  chefs  hunne  pogingen 
inet  die  van  den  geestelijken  vereenigen , aan 
welken  zij  hunne  achting  moeten  betoonen, 

ten 
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ten  einde  hem  het  vertrouwen  en  den  eer- 
bied der  foldaten  te  doen  winnen.  Dit  is. 
van  belang,  om  hen  deste  beter  tot  vader  en 
regter  te  kunnen  verftrekken  Zulk  een  gees- 
telijke moet  de  gewoonten  ja  zelfs  de  namen 
van  eiken  foldaat  trachten  te  leeren  kennen, 
ten  einde  in  haat  te  zijn  om  van  nabij  op 
het  gedrag  dezer  menfchen,  die  aan  zijne 
zorg  zijn  toevertrouwd  en  waarvoor  zijn  ge- 
weten verantwoordelijk  is,  te  kunnen  waken, 
en  bijaldien  zijne  lesfen  vruchteloos  zijn,  dan 
moet  hij  gebruik  maken  van  de  middelen , 
welke  de  policie  hem  aan  de  hand  geeft , 
of  daarvan  kennis  geven  aan  de  chefs , om 
de  foldaten,  die  van  de  voorfchriften  der 
zedeleer  afwijken,  te  doen  Itraffen* 

De  geestelijke  moet  in  het  bijzonder  acht 
geven  op  drie  groote  bronnen  van  rampen, 
drie  ondeugden,  waartoe  de  foldaten  ge- 
neigd zijn,  te  weten:  1.  d verkeering  met 
vrouwen  j 2.  de  zelf  bevlekking  $ 5.  de  dron- 
kenfchap. 

1.  De  eerfte  dier  ondeugden  fleept  de  fol- 
daten in  eene  menigte  van  ongeïegengeden , 
zoo  als  de  venerifche  ziekten,  het  geftadig 
loopen  in  kroegen , het  bederf  der  beurs. 
Deszelfs  te  veelvuldig  gebruik  verzwakt  het 
bewerktuigd  geftel,  en  kan  longteering,  lie- 
pen 
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pende  koortfen  en  allerlei  zenuwziekten  ver- 
oorzaken ))  Seminis  excrétion  nimià ” zegt 
onze  beroemde  Nederlandfche  Hippocrates, 

» facit  lasfitudinem  ; debiliteit  cm , immobilia 
ü tatem}  convuljionem , maciem , cerebri  do- 
l)  /ores , colores , fenftum , maxime  vif  us  he- 
li betudinem  ; tabem  dorfalem , fatuitatem  y 
» varios  his  affines  morbos  (a).”  De  gees- 
telijke moet  dus  dikwijls  de  foldaten  onder- 
houden over  de  nadeelige  gevolgen,  welke  de 
verkeering  met  vrouwen  kau  na  zich  liepen  , 
door  hun  het  gevaar  voor  te  Iteilen , dat  zij 
zich,  door  zulk  een  kortftondig  genot,  op  den 
hals  halen.  Offchooa  een  geneesheer  bij  de 
Oostenrij  kfclie  legers  in  Italie  meent  te 
hebben  waargenomen , dat  de  Duitfehe  foi~ 
daten , die  kuifclielijk  leefden , dikwijls  door 
vallende  ziekte  aangetast  werden , zoo  ver- 
zekeren wij  evenwel  den  foldaten , dat  de 
onthouding  niet  dan  voordeelig  voor  hunne 
gezondheid  zijn  kan.  Men  kan  hen  niet  ver- 

ge- 

( a)  Boerhaye,  Instlt.  rned.  § 776.  „ De  te  mc- 

mgvufdige  uitwerping  van  liet  zaad  veroorzaakt  vei- 
moeidh  id  , zwakheid  , onhewegelijkheid  , Rui  pen  , ma- 
gerheid , pijn  en  lil  te  in  het  hoofd,  1 lompheid  der 
7,  zintuigen , vooral  van  liet  gezigt , uittering , zwakheid 
des  veriUnds  eu  andere  dergelyke  ziekten.” 

Vert. 
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gelijken  bij  rijke  gulzigaards,  die  zich  in  den 
fchoot  des  lediggangs  vet  mesten*  Daaren- 
boven is  eene  min  of  meer  zware  oefening, 
gevoegd  bij  goede  beginfelen , een  zeer  goed 
middel  om  de  liefdedrift  te  beteugelen. 

2.  Wat  de  tweede  ondeugd  betreft,  zij  is 
eene  der  verfchrikkelijkfte , waaraan  de  mensch 
zich  kan  overgeven 

Zij  is  gemeen  onder  de  foldaten  : wij  zijn 
daarvan  fomwijlen  overtuigd  geworden  door 
de  bekentenis  der  zieken  , als  wij  lien  omtrent 
den  toeftand  hunner  ziekte  ondervroegen. 

Wij  gelooven  dat  het  niet  Itrijdig  met  de 
welvoegelijkheid  zal  zijn,  iets  te  zeggen  van 
deze  misdadige  handeling,  welke  de  gezond- 
heid ondermijnt  en  de  nakomelingfchap  ver- 
zwakt, daar  het  om  het  geluk  van  ziel  en 
lige  haam  te  doen  is.  De  gevaren , welke  zij 
na  zich  fleept  , dringen  er  ons  toe.  Wij 
hebben  reeds  aangetoond , aan  welke  gev  ren 
men  zijne  gezondheid  blootheid  , wanneer 
men  zich  op  eene  onmatige  wijze  aan  de 
verkeering  met  vrouwen  overgeeft.  Doch  de 
mensch  wordt  ten  prooi  van  nog  oneindig  ver- 
derfelijker kwalen  , indien  hij , bij  een  gelijk 
verlies,  zich  van  zijn  bloed  door  tegenna- 
tuurlijke  middelen  berooft.  De  reden  daar- 
van is  ligt  te  bevatten,  als  men  Hechts  na- 
gaat ? 
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gaat  y hoezeer  de  verbeeldingskracht  door  de 
zelfbevlekking  afgemat  wordt,  en  men  daarbij 
den  invloed  van  de  werking  der  herkenen  op 
de  levens-verrigtingen , in  acht  neemt.  Men 
behoorde  den  foldaten  een©  ftrenge  ftraf  te 
doen  ondergaan,  die  fclmldig  mogten  bevon- 
den worden  aan  deze  misdaad,  welke  den 
mensch  op  zulk  eene  affclmwelijke  wijze  ver- 
laagt, waardoor  hij  zich  zelven  vermoord, 
zich  in  het  verborgen  verteert,  zonder  dat 
zij  die  er  de  flagtoffers  van  zijn,  den  dood- 
llag  vermoeden  ; gelijk  de  achtingswaardige 
Tissot  zoo  oordeelkundiglijk  aanmerkt  (ct), 
Ondertusfchen  is  liet  moeijelijk  deze  ondeugd 
te  ontdekken»  De  beste  raadgevingen,  welke 
wij  vóórhellen  kunnen,  om  dezelve  onder  de 
foldaten  tegen  te  gaan , zijn  de  volgende  : De 
veldprediker  moet  hen  dikwijls  opmerkzaam 
maken  op  deze  affclmwelijke  bron  van  kwa- 
len, hen  het  aangehaalde  werk  van  Tissot, 
hetwrelk  omtrent  dit  punt  zeer  weinig  te  wen- 
fchen  overig  laat,  voorlezen  (b) , en  hen  doe  i 

ge~ 

(aj  Diiferlatiou  fur  les  ma7adies  produites  var 
la  masturbation,, 

(b)  Hier  verdient  ook  vooral  de  beroemde  Hufe- 
land  in  zijne  kunst  om  het  menfchelljke  leven  ie  ver- 
lengen j te  worden  iiagelczen , die  met  weinige  wooj> 
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gevoelen  , hoe  zeer  de  godsdienst , de  gezond- 
heid, de  natuur  en  de  eer  door  deze  veracht 
telijke  misdaad  aangerand  worden.  En  ten 
einde  hen  des  te  beter  in  toom  te  houden , 
kan  men  aan  degenen,  die  van  deze  mis- 
daad verdacht  worden , oude  flaapkameraden 
geven  van  een  onbefprokcn  gedrag,  en  die 
er  mede  belast  zijn,  om  hierin  over  hen  te 
waken. 

5.  De  dronkenfchap  eindelijk  is  eene  gro- 
ve ondeugd,  waaruit  al  de  overige  voort- 
vloeijen,  en  door  welke  de  gezondheid  ver- 
nield wordt.  Zij  kan  de  veiTchrikkeli j kfte 
ligchaams-kwalen  veroorzaken.  Ook  tast  zij 
den  geest  op  eene  ijsfelijke  wijze  aan  , ont- 
neemt hem  zijne  krachten  en  vervoert  den 
mensch  tot  allerlei  wanbedrijven.  Om  deze 
redenen  moeten  de  chefs  met  geftrengheid  te 
werk  gaan  tegen  eiken  foïdaat , die  zich  aan 
do  dronkenfchap  overgeeft , al  ware  er  ook 

y «■ 

overigens  niets  op  zijn  gedrag  aan  te  merken, 
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den  , en  tcven9  zoo  treffend  ; de  ijsfelijke  gevolgen  der 
zelfbevlekking  gefchetst  heelt.  Zie  het  ade  deel , i lie 
afdeeling , ade  hoof’dftuk 
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ZESDE  AFDEEL  ING. 

— * — 

Van  de  aandoeningen  en  driften  der  Zieh 

Deze  afdeeling  fchijnt,  bij  den  eerden  oog- 
opllag  , in  geenerlei  betrekking  te  daan  tot 
de  gezondheid  der  militairen,  echter  zal  de 
lezer,  indien  hij  er  zijne  aandacht  op  ves- 
tigt , niet  aan  het  nut  daarvan  twijfelen . 

Men  weet  in  het  algemeen , dat  de  aandoe- 
ningen en  driften  der  ziel  meer  of  minder 
fterke  bewegingen  zijn , voortgehragt  door 
oorzaken  , die  onze  zinnen  treffen.  Het  on~ 
derfcheid  dat  men  maakt  tusfchen  de  aandoe- 
ningen en  de  driften,  bedaat  Hechts  in  den 
verfchillenden  graad.  De  aandoeningen  zijn 
eene  neiging,  eene  voorbefchiktheid  tot  de 
driften;  en  de  driften  zijn  aandoeningen,  die 
in  werking  gebragt  zijn. 

Wij  zullen  niet  uitweiden  over  de  verfchil- 
lende  aandoeningen  en  driften,  door  welke 
de  ziel  gefchokt  kan  worden.  Indien  wij  ons 
breedvoerig  in  déze'  befpiegeling  wilden  in- 
laten, zouden  wij  in  de  bovennatuurkunde 
verdwalen;  want  niets  brengt  meer  verfchil- 

len* 
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lende  uitwerkingen  op  den  phylïfchën  mensch 
te  w eég,  dan  de  driften  van  den  menfchelij- 
ken  geest.  Daar  wij  Hechts  Zouden  moeten 
herhalen  , hetgene  zoo  vele  àndere  fchrijvers 
reeds  over  dit  onderwerp  gezegd  hebben  , en 
vreezeh  ' dat  wij  ons  van  ons  plan  zouden 
verwijderen,  ett  daar  wij  alleen  voor  de 
krijgslieden  fchrijveii  , zoo  willen  wij  Hechts 
in  deze  afdeeling,  de  voornaamfte  uitwerkin- 
gen der  zedelijke  aandoeningen  trachten  te 
ontwikkelen,  die  op  de  gezondheid  der  mili- 
tairen betrekking  hebben  kunnen. 

Het  is  ér  verre  van  dàan,  dat  wij  met 
fümmigö  zedeleermeesters  zouden  verlangen  * 
dat  men  alle  driften  moest  uitroeijen.  Dit 
gevoélen  is,  onzes  inziens,  eene  groote  dwa- 
ling, wijl  zij  den  meiisch  noodzakeiijk  zij m 
Men  zoude  eene  levenlooze  machine  van  hem 
maken , doot  ér  hem  geheel  en  al  van  te  be- 
rooveli,  Indien  er  gevaarlijke,  iiadeelige^ 
en  misdadige  driften  beftaah , dan  moet  men 
dezelve  zoo  veel  mogelijk  beteugelen.  Daar 
zijn  ook  andere,  die  iiuttig,  önfchuldig  en 
prijzenswaardig  zijn  ; doch  evenwel  moet 
men  dezelve  matigen.  Zij  worden  dikwerf 
de  fchöónfte  deugden  in  eeriert  krijgsman. 

De  neiging  tot  het  fpel  is,  even  gelijk  de 
zelfbevlekking  en  de  dronkenfehap , ftrijdig 
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met  de  gezondheid  en  met  de  maatfchappe- 
lijke  orde.  Zij  kan  op  het  ligchaam  en  op 
den  geest  de  verderf elijkbe  uitwerkingen  heb- 
ben Zij  is  fbmwijlen  de  oorzaak  van  het 
grootst  verdriet , van  wanhoop,  doodbag , 
zelfmoord  enz.  Het  is  dus  volftrekt  noodig, 
dat  men  met  brengheid  te  werk  ga  tegen 
krijgslieden,  die  zich  aan  deze  neiging  over- 
geven , die  de  gezondheid  ondermijnt  en 
het  verlies  van  tijd,  eer,  vermogen  en  eer- 
lijkheid met  zich  lleept. 

De  deugdzame  liefde  is  eene  prijswaardige , 
en  foms  der  gezondheid  voordeelige , harts- 
togt.  Is  zij  gematigd,  dan  wekt  zij  de  le- 
venskracht op , wijl  zij  uit  begeerte , genoe- 
gen en  hoop  is  zamengefteld , namelijk,  indien 
-- 

zij  gelukkig  is.  Doch  deze  hartstogt,  indien 
zij  ongelukkig  is,  en  hare  wenfchen  niet  ver- 
vuld kunnen  worden,  heeft  eene  tegenover- 
gebelde  uitwerking,  en  maakt  zelfs  het  leven 
tot  eenen  last  en  vervoert  niet  zelden  Lot 
wanhoop  en  tot  ziekten  van  liet  zeniiwgebel. 
Welk  een  treffend  tooneel  is  niet  voor  den 
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Wijsgeerigen  inensch  de  befohouwing  van 
twee  gelieven , die  eene  innige  genegenheid 
voor  elkander  hebben,  en  door  een  onge- 
lukkig lot  van  een  gefcheurd  zijn!  Om  ver- 
fclieidene  redenen  ware  het  te  wenfchen , 


( i65  ) 


dat  men  dezen  hartstogt  van  de  loldaten  kon- 
db  verwijderen,  wijl  dezelve  niet  alleen  een c 
oorzaak  van  ziekten  voor  hen  kan  worden  , 
maar  hen  ook  vervoeren  kan  tot  het  verwaar- 
loozen  van  hunnen  pligt. 

De  eerzucht  is  een  hartstogt,  welke  fom- 
wijlen  nuttig  en  prijzenswaardig,  maar  ook 
Comtijds  gevaarlijk  en  misdadig  is.  Hare  be- 
doeling is  de  deugd,  bij  eenen  mensch,  die 
naar  eer  en  verdienlien  ftreeft,  met  het  oog- 
merk om  nuttig  te  zijn  aan  de  maatfchappij: 
en  zij  is  eene  lofwaardige  deugd  in  eenen 
k 'ijgsman,  die  zijnen  koning  en  zijn  vader* 
land  met  onderfcheiding  wil  dienen.  Het  is 
het  belang  van  den  fouverein , dezelve  aan 
te  kweeken.  Maar  het  is  noodig  de  o verdre- 
vene eerzucht  te  bedwingen,  wanneer  de 
uitkomst  niet  aan  de  verwachting  beantwoor- 
den kan.  Zij  is  gevaarlijk,  zij  verteert  den 
mensch  door  hartzeer  en  wangunst.  Men  moet 
dezelve  ook  trachten  te  beteugelen  in  een  op- 
loop end  kwaadaardig  mensch,  die  zich  aan 
zijne  toomelooze  woede  overgeeft,  zonder  zich 
te  'matigen  en  zonder  de  wetten  der  natuur 
te  eerbiedigen.  Zonder  ons  op  te  houden 
bij  de  voorbeelden  , welke  ons  vele  eergierige 
dwingelanden  hebben  nagelaten , waarvan  zoc» 
wel  de  nieuwe  als  de  oude  gefchiedems  ta- 
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fereelen  oplevert  ,r die  doen  ijzen  f zoo  willefê 
wij  alleen  fpreken  van  eene  andere  foort  van 
eerzucht  , die  niet  zoo  verfchrikkelijk  voor 
het  menfchelijk  gedacht  is  , maar  die  de  ge- 
zondheid benadeelt,  en  vrij  algemeen  is  on- 
der de  krijgslieden.  Ik  meen  die,  welke  met 
nijd  en  wangunst  gepaard  gaat.  Als  de  mensch 
zich  te  zeer  door  haar  laat  beheerfchen,  dan 
brengt  zij  hem  tot  zwaarmoedigheid  , fomwij- 
len  tot  eeue  misdadige  wanhoop  , en  gemeen- 
lijk is  zij  de  oorzaak  van  allerlei  ligehaams- 
kwalen  , die  uit  zwakheid  . ontdaan.  Niet 
zelden  heeft  men  gezien , dat  menfehen , die 
jaloersch  waren,  wijl  anderen  eenen  rang  of 
eene  onderfcheiding  verkregen  hadden , op 
welke  zij  meer  regt  meenden  te  hebben , het 
flagtoder  werden  van  kwijnende  ziekten. 
Men  heeft  hiervan  eenige  voorbeelden  in  den 
militairen  Rand,  in  welken,  helaas!  de  listige 
kunstgrepen , even  gelijk  in  alle  andere  Ran- 
den , fomtijds  de  aandacht  boeit , en  waar , 
bij  gevolg,  de  belooning  niet  altijd  den  prijs 
van  ware  verdienden  is.  Het  zal  niet  bui- 
ten het  bedek  onzes  onderwerps  zijn  , het 
oog  der  gouvernementen  opmerkzaam  te  ma» 
ken  op  dergelijke  kunstgreepen , die  fchande- 
lijke  ondeugd,  die  zoo  zeer  drijdig  is  met 
de maatfehappe lijke  orde  en  met  het  geluk 

der 
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der  haten  $ eene  ondeugd,  waardoor  de  ver— 
dienhen  verdrukt  en  zeer  vele  brave  mili- 
tairen moedeloos  gemaakt  worden, 

De  moed  is  eene  edele  drift,  en  maakt  liet 
wezenlijk  karakter  van  den  goeden  krijgsman 
uit.  Zij  verheft  de  werking  van  de  ziel  en 
van  het  ligchaam.  De  lafhartigheid  (door  wel- 
ke men  eene  vermindering  van  den  moed 
verftaat)  is  een  ? in  eiken  mensch,  verachte- 
lijk gebrek,  en  verdient  in  den  krijgsman  eene 
misdaad  genoemd  te  worden.  Om  deze  re- 
den werden  bij  de  Grieken  en  Romeinen  de 
lafhartige  krijgslieden  ftrengelijk  gehraft.  Men 
moest  hen,  ook  in  onze  dagen  nog  , niet  min-»" 
der  hraffen,  wijl  de  moed  den  krijgsman  tot 
alle  fchoone  daden  voert , die  het  welzijn 
des  vaderlands  bevorderen,  en  wijl  hij  hem 
de  gevaren  doet  trotleren  , waaraan  hij  zoo 
dikwijls  is  blootgefteld , en  die  door  den  in- 
druk der  vrees , die  eene  onmiddellijk  ver- 
zwakkende werking  bezit,  op  het  bewerk- 
tuigd geitel  eenen  nadeeligen  invloed  kunnen 
uitoefenen.  Men  kan  dus  de  edele  aandrift 
van  moed  onder  de  militairen  niet  te  veel 
aankweeken  door  aanfpraken,  door  openlijke 
af  kondigingen , door  belooningen  en  door  goe- 
de voorbeelden.  Gelukkig  zijn  de  troepen ,9 
die  het  voorregt  hebben  er  te  ontvangen  als 
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die  , welke  onze  onverfchrokken  Kroonprins 
aan  zijn  leger  gegeven  heeft!  voorbeelden  die 
uit  de  jaarboeken  nimmer  zullen  worden  uit-* 
gewis  cht. 

Wij  gelooven  ook,  dat  er,  om  de  foldaten 
aan  te  moedigen  , niets  beter  is , dan  hen  al- 
tijd (aan  ieder  een,  van  welke  afkomst  hij 
ook  zijn  moge)  de  aangename  hoop  op  be- 
vordering voor  te  houden.  De  eereteekens , 
welke  aan  de  krijgslieden  gegeven  worden , 
hebben  ook  een  en  grooten  invloed  op  hen. 
]S  iets  is  gefchikter,  om  den  moed  aan  te  vu- 
ren, en  om  de  troepen  meer  gevoel  van  eer 
in  te  boezemen»  Wij  keuren  , in  eenen  haal, 
de  inhelling  van  eenige  orden  zeer  goed  , 
want,  wie  is  onkundig,  dat  de  ware  dapper- 
heid zich  met  geen  geld  laat  beloonen?  De 
roem  eener  eervolle  onderfcheiding  is  hare 
fchoonhe  vergelding,  De  fouverein  vindt  dus, 
in  de  inhelling  der  orden  , het  dubbele 
voordeel  van  wijsfelijk  de  verdien  hen  der 
brave  heunfels  van  den  troon  te  erken- 
nen. Zoude  het  voor  het  welzijn  van  den 
haat  niet  raadzaam  zijn,  met  het  verieenen 
van  eenige  dezer  eeretekens , mildelijk  te  werk 
te  gaan,  ten  einde  de  foldaat  in  de  gelegen- 
heid te  hellen  om  er  door  de  minhe  fchoone 
daad  eene  te  kunnen  verdienen?  Een  Per- 
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fiaansch  fp  reek  woord  zegt  met  regt  : TVilt 
gij  de  verdienjten  doen  toenemen  ? flort  over* 
vloediglijk  helooning&n  uit.  Daaruit  zoude 
een  gelukkige  heldhaftige  naijver  ontftaan , en 
de  foldaat , die  zich  wel  gedragen  had , zou- 
de, na  eenige  jaren  den  dienst  verlatende , 
niet  in  den  hand  van  het  gemeen  terug  kee- 
ren,  en  daarenboven  zouden  meer  menfchen 
zich  in  den  militairen  dienst  laten  aannemen. 

De  gramfchap  is  een  gevaarlijke  harlstogt, 
die  uit  de  vereeniging  van  haat  en  wraak 
onthaat.  Zij  hoort  de  werking  der  ziel,  hoe 
weinig  hevig  zij  ook  zijn  moge.  Zij  verzwakt 
het  bewerktuigd  gehel,  op  eene  middelbare 
wijze , door  de  overmaat  der  opwekking , en 
zij  kan  den  mensch  tot  de  treurighe  en  on- 
verltandighe  daden  vervoeren.  Men  moet 
haar  dus  matigen,  ja  [zelfs  beteugelen,  en 
alles  vermijden , wat  deze  liartstogt  kan  gaan- 
de maken.  De  voorbeelden  van  haren  nadee- 
ligen  invloed  op  den  geest  en  op  het  ligchaam 
van  den  mensch  zijn  maar  al  te  talrijk 
Volgens  het  zeggen  van  vele  gefchiedfchrij- 
vers , zijn  de  keizers  Nerva  en  Valentinus 
in  eene  vlaag  van  toorn  gehorvon.  Wij  zou- 
den eene  menigte  gefchiedkundige  daadzaken 
kunnen  aanhalen,  die  allen  de  verfchrikkelijke 
onheilen  bewijzen^  welke  de  gramfchap  kan 
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veroorzakend  Hoe  vele  (luizende  brave  krijgs- 
lieden  hebben  wij  niet  verloren  door  eene 
geweldige  drift , welke  hen  in  ziekten  geftort 
of  tot  het  tweegevecht  vervoerd  heeft,  waar- 
tegen de  wetten  der  gouvernementen  en  die 
der  rede,  helaas  ! onvermogend  gebleven  zijn. 
Om  datgene , wat  wij  van  de  aandoenin- 
gen en  driften  te  zeggen  hebben , fpoedig  af 
te  doen,  zuilen  wij  dezelve  in  twee  klasfen 
Verdoelen  : in  die,  welke  eenen  aangenamen  , 
en  in  die,  welke  eenen  pnaangènamen  indruk 
op  ons  uitoefenen. 

Tot  de  eerite  foort  brengen  wij  de  blijde 
fchap , de  vrolijkheid , de  tevredenheid , de 
hoop  enz, , die  door  hare  werking  op  het  be- 
werktuigd geitel , de  levenskrachten  opwekken 
en  waarvan  wij  het  nut  niet  genoeg  kunnen 
verheffen,  wel  te  verftaan,  dat  wij  alleen 
die  aangename  aandoeningen  bedoelen , welke 
gematigd  zijn , en  geenzins  die  o verdrevene 
hartstogten , welke,  indien  zij  tot  eenen  trap 
van  hevigheid  Itijgen  , gevaarlijk  zijn , en  op 
welke  men  het,  bij  de  geneeskundigen  zoo  zeer 
geachte,  fp  reek  woord  kan  toepasfen  : onitie  quod 
lümiuiu  nat  urm  contrariuni  (a).  Eene  on— 
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matige  blijdfchap  levert  daarvan  fomwijlen 
voorbeelden  op.  Volgens  het  berigt  van  vele 
gefchiedfchrijvers  , is  Sophocles  geftorven  van 
blijdfchap  , over  de  toejuichingen , welke  aan 
een  zijner  treurfpelen  werden  toegezwaaid. 
Philipides  onderging  het  zelfde  lot  door  den 
lof,  welke  aan  een  zijner  tooneelfpelen  ge- 
geven werd.  Als  Diagoras  zag , dat  zijne 
drie  zonen,  die  in  de  olympifche  fpelen  de 
overwinning  behaald  hadden,  hunne  kroonen 
op  zijn  hoofd  kwamen  plaatfen , gaf  hij  van 
vreugde  den  geest,  Fouquet  is  geftorven  op 
het  oogenblik , toen  hij  onderrigt  werd , dat 
Lqdewijk  de  XIV.  bevolen  had,  hem  zijne 
vrijheid  te  fchenken*  Wij  zouden  een  aantal 
dergelijke  daadzaken  kunnen  aanhalen  , waar- 
van de  gefchiedenis  vol  is.  •‘Men  moet  dus 
altijd  langzamerhand  een  zeer  aangenaam 
nieuws,  en  waarnaar  men  zeer  fterk  verlangt, 
aan  iemand  aankondigen  5 want  elk  opwekkend 
vermogen,  dat  op  het  bewerktuigd  geftel  in 
©enen  zekeren  graad  wordt  aangebragt , prik- 
kelt hetzelve , verzwakt  het , in  eenen  hooge- 
ren  graad  ( middelbare  zwakheid ) , en  bluscht, 
in  eenen  zeer  hevigen  graad,  de  levensvlam 
uit.  Dit  laatlte  verfehijnfei  is  volkomen  be- 
wezen door  de  natuurkundige  proeven , welke 
men  op  osfen  genomen  heeft,  die  eenen  fuel - 
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len  dood  ondergaan,  door  aangehragte  galva<« 
nifche  fohokken , welke,  even  als  de  onmatige 
blijdfchap,  een  zeer  hevig  opwekkend  vermo- 
gen bezitten. 

Tot  de  tweede  klasfe  brengen  wij  de  aan- 
doeningen  en  driften  van  eene  onaangename 
natuur.  Hiertoe  behooren  de  droefheid,  het 
hartzeer  , de  vrees , de  fclirik , de  ontevre- 
denheid, de  nijd,  de  haat,  de  wanhoop  enz, 
welke  allen  op  eene  on  middellijke  wijze  de 
leven s-krach Len  verzwakken.  Somtijds  wer- 
ken zij  fnel,  fomtijds  langzaam,  naar  hare 
meerdere  of  mindere  hevigheid , en  in  even- 
redigheid der  krachten  van  den  perfoon,  die 
er  door  aangedaan  wordt.  Wij  hebben  een 
zeer  groot  getal  waarnemingen  van  fchielijke 
fterfge vallen , veroorzaakt  door  de  plotfelinge 
bevanging  van  eene  onmatige  fmart,  van  eenen 
hevigen  fchrik , van  eene  overdrevene  veront- 
waardiging enz*  Zie  daar  de  reden,  waar- 
om men  niet,  dan  allengskens,  eene  zeer  on- 
aangename tijding  aan  iemand  moet  mede- 
deelen. 

Men  ziet  niet  zelden,  bij  de  krijgslieden ^ 
verfchillende  zwakheden  en  ziekten  het  ge- 
volg zij ii  van  der  gelijke  onaangename  aan- 
doeningen, Het  zal  genoegzaam  zijn , hier 
die  duizende,  ongelukkigen  voor  den  krijgsdienst 
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opgefchrevene , jongelingen  aan  te  halen  , wel- 
ke wij,  onder  de  fchrivkelüke  heerfchappij 
van  den  geweldenaar  van  Europa,  door  het 
doodelijkst  harfzeer,  in  den  bloei  hunner  ja- 
ren,  hebben  zien  wegmaaijen  («),  wijl  zij, 
zonder  mededoogen  , gedwongen  waren,  om 
hunnen  vaderlijken  grond  te  verlaten,  zon- 
der den  tijd  te  hebben,  om  de  tranen  hun- 
ner ontroostbare  bloedverwanten  te  droogen , 
en  wijl  zij  op  het  eigen  oogenblik  naar  ver- 
afgelegene  landen  gevoerd  werden , waar  zij 
aan  alle  bedenkelijk  gebrek  ten  prooi  gegeven 
waren.  Voor  waar,  indien  ooit  de  geneeshee- 
ren  de  gelegenheid  gehad  hebben , om  de  ver- 
derfelijke gevolgen  van  het  hartzeer  waar  te 
nemen,  dan  was  het  in  het  tijdftip  , waarvan 
wij  fpreken,  en  toen  de  opfchrijving  tot  den 
krijgsdienst  zoo  veel  verwoesting  en  zoo  veel 
onheil  aanrigtte.  Wij  herinneren  ons,  toen 
ter  tijd  te  hebben  opgemerkt,  dat  de  hospi- 
talen waren  op  gevuld  met  foldaten , die  ziek 
geworden  waren , uit  hoofde  van  hunne  ver- 
wijdering van  hunne  bloedverwanten  of  van 
hun  vaderland , of  door  de  ontevredenheid 
met  hun  lot  ; oorzaken  welke  die  ziekte  voort- 

bren- 


( ci)  Zie  de  aangehaalde  Obserp»  Med » van  den 
Schrijver,  bladz.  163* 
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brengen , bekend  onder  den  naam  van  heim- 
wee, en  welke  onder  de  krijgslieden  niet  zeld- 
zaam  is.  Er  is  geen  militair  genees- of  heel- 
kundige, die  dezelve  niet  waargenomen  heeft, 
en  die  hare  fchadelijke  gevolgen  niet  kent  (a). 
Er  is  geen  oud  foldaat,  die  niet  eenige  ken- 
nis van  het  gevaar  dezer  aandoening  heeft. 
Deze  ziekte  is  niet  Hechts  algemeen  in  de  le- 
gers, als  er  gedwongene  volksligtingen  plaats 
hebben,  maar  men  neemt  dezelve  ook  onder 

de 

(a)  Ook  onze  beroemde  landgenoot , de  Iioogleeraar 
Brugmans  , maakt  van  de  verfch ri kkelij k e gevolgen  dezer 
ziekte  gewag,  in  zijne  uitmuntende  verhandeling  over 
de  gejieldheid  en  zamenftellins;  van  den  dampkring t 
in  welke  de  zoogenoemde  ho  spit  actl-v  er fter  ving  hij  ge- 
wonden plaats  heeft,  „ Voornamelijk  behooren  hiertoe,” 
zegt  de  fchrandere  man,  van  de  .oorzaken  der  hospitaal- 
vertier  ving  in  het  algemeen  fprekende,  „de  ziels -aan- 
doeningen , welke  den  mensch , als  liet  ware , neder- 
drukken,  droefheid,  angst,  kommer,  vooral  het  on- 
matig verlangen , om  naar  het  vaderlijk  huis  terug  te 
koeren,  het  zoogenoemd  heimwee.  Vele  ziekten  worden 
hierdoor  doodelijk,  en  duizenden  jongelingen  zijn  in  de 
laatlle  jaren  er  door  naar  het  graf  gefleept,  waaronder 
vele,  welke  door  de  hospitaal -verderving  omkwamen, 
na  dat  eene  aanhoudende  grievende  mijmering  hunne 
Ie  vens-kr achten  had  ondermijnd.” 

Zie  de  Natuurk . Verhand,  van  de  Hollandfche 
ma  a tfchappij  der  wetenschappen  te  Haarlem , zeven- 
de deel , tweede  huk  i pag.  17, 
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de  vrijwilligers  waar , vooral  onder  de  nieuw 
aengeworvenen  , die  dikwerf  door  ongebonden-’ 
beid , of  om  andere  dergelijke  beweegredenen  9 
tot  den  dienst  vervoerd  zijn  , en  die  ter  naau- 
Wernood  de  montering  hebben  aangetrokken, 
of  zij  hebben  reeds  berouw  oyer  de  verwis- 
feling  van  hunnen  levenshand.  Het  is  om  de- 
«e  reden  zeer  noodzakelijk  nimmer  te  dulden  j 
dat  de  nieuw  aan  geworven  en  hard  behandeld 
worden,  ten  einde  hén  op  eene  aangename 
wijzç  aan  de  militaire  werkzaamheden  te  ge- 
wennen. 

Men  moet,  door  zachte  middelen,  de  ge- 
moederen van  de  zoodanigen , die  door  hart- 
zeer verteerd  worden,  trachten  te  winnen, 
en  hen,  op  eene  daartoe  gefchikte  wijze , van 
hunne  verdrietelijke  denkbeelden  zoeken  af 
* te  trekken. 

Eindelijk,  zöo  zeer  wij  hebben  aan  geraden  , 
om  de  zielsaandoeningen  der  eerlie  foort  aan 
te  kweeken , even  zoo  zeer  dringen  wij  er 
op  aan , deze  laatfte  te  bedwingen  , uit  hoofde 
van  den  nadeeligen  invloed , welken  hij  op  de 
gezondheid  kan  hebben.  Het  is  dus  van  we- 
zenlijk belang,  dat  men  de  tevredenheid,  de 
vrolijkheiden  den  moed  onder  de  krijgslieden , 
zoo  veel  mogelijk,  trachte  gaande  te  houden.' 
Ïsogtans  gevoelen  wij , dat  men  de  droevige 
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én  vijandig©  aandoeningen  en  drifteu  niet 
altijd  kan  o verwinnen , en  dat  liet  zeer  moei- 
j el  ijk  , ja  fomwijlen  zelfs  ónmogelijk  is,  om 
de  kiem  der  vrees  en  des  fchriks  uit  te  roei- 
jen.  Het  komt  ons  voor,  dat  de  volgende 
grondregelen  de  oplettendheid  van  de  hoof- 
den der  korpfen  verdienen , en  nooit  door 
lien  veronachtzaamd  moeten  worden  : i . be— 
langftellen  in  het  geluk  van  hunne  onderhoo- 
rigen;  2.  in  hunne  behoeften  voorzien;  5. 
hun  behoorlijke  vermaken  toeftaan;  4.  van 
tijd  tot  tijd  , door  gepaste  redenen , hunne  vro- 
lijkheid en  hunne  hoop  opwekken;  5.  in  het 
algemeen  aan  hunne  geringde  verdienden 
regt  laten  wedervaren,  door  geëvenredigde 
belooningeii  ; 6.  eene  goede  overeenftemming 
onder  hen  doen  heerfchen  ; 7.  hen  naar  de 
begane  misdagen  draden,  zonder  eenige  dier 
vernederingen  te  dulden , welke  wij  te  dik- 
wijls zien  plaats  hebben,  en  waaronder  men 
jr  zelfs  opmerkt , die  het  gemoed  in  ophand 
brengen,  daar  zij  den  foldaat,  die  eenen  mis- 
dag begaan  heeft,  gelijk  dellen  met  den  laag- 
Hen  misdadiger.  Waartoe  dienen  de  dokda- 
gen , welke  men  te  ligtelijk  aan  de  foldaten 
uitdeelt , indien  het  niet  is  om  hen  te  ont- 
moedigen en  te  vernederen  ? 

De  muzijk  is  ook  een  zeer  krachtig  middel , 
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om  de  werking  der  ziel  op  te  beuren,  en 
om  den  mensch  moed  en  vreugde  in  te  boe- 
zemen Zij  heeft  eenen  grooten  invloed  op 
onze  gevoeligheid , en  is  van  zeer  veel  nut 
bij  de  troepen.  Doch  daar  zij  tegengeltelde 
aandoeningen  kan  te  weeg  brengen,  hetwelk 
ligt  te  bevatten  is,  is  het  niet  onnoodig  te 
zeggen , dat , om  aan  ons  oogmerk  te  béante 
woorden  , de  muzijk  vervrolijkend  zijn  moet, 
en  tevens  gefchikt  om  het  gevoel  van  moed 
en  genoegen  op  te  wekken. 

De  danfende  muzijk  fchijnt  ons  toe  de  ge- 
fchiktfte  te  zijn , om  te  bemoedigen  en  te 
vervrolijken.  Zij  heeft  nog  eene  andere  nut- 
tigheid , welke  wij  hier  niet  met  ftilzwijgeii 
kunnen  voorbijgaan  , namelijk,  dat  zij  de  ver- 
moei jenis  vermindert  (a)  : de  troepen  ver- 
moeijen  zich  op  marsch  veel  minder,  als  men 
zulk  eene  muzijk  maakt  en  als  de  trommel 
geroerd  wordt. 

Deze  goede  uitwerking,  waarvan  wij  dik- 
wijls de  ondervinding  gehad  hebben , is  ons 
menigmaal  door  verfcheidene  officiers  beves- 
tigd geworden.  Met  zeer  veel  grond  heeft 

Jo- 

(a)  Het  is  noodig7  dat  men  van  tijd  tot  tijd  de 
ïmizijk  verandere  7 ten  einde  de  troepen  er  niet  te  veel 
aan  gewoon  worden , waardoor  liet  aangename  daarvan 
voor  hen  verloren  gaat. 
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Joly  de  Màizeroy  den  gezegden  pas  en  de 
krijgsmuziek  bij  den  marsch  aangeprezeii  , zoo 
wel  om  dénzelven  te  verhaasten , als  om  hem 
minder  vermoeijcnd  te  maken.  Hij  beveelt 
te  r egt  aan,  dat  men  de  fpeel tuigen  doe  wer- 
ken, zoo  lang  de  troepen  marcheren  («). 
Men  moest  ook  zoo  lang  mogelijk  muzijk  la- 
ten maken,  als  de  troepen  voor  den  vijand 
komen.  Den  ftrijders  moed  in  te  boezemen  op 
het  oogenblik  van  den  aanval,  moet  natuur- 
lijk de  eerfte  poging  van  liet  hoofd  van  een 
korps  zijn,  ten  einde  de  vrees  te  verwijde 
ren , welke  eenige  ftrijders  kunnen  hebben 
en  om  de  overwinning  te  behalen  ; en  wan- 
neer de  ftrijd  begonnen  is  en  men  de  fpeel- 
tuigen  niet  meer  kan  doen  hooren,  dan  zou^ 
de  men  dezelve,  naar  onze  meening,  kun- 
nen doen  vervangen  door  gezang  en  gefchreeuw, 
welke  tevens  gefchikt  zijn,  om  den  vijand 
fchrik  aan  te  jagen.  In  den  krijgstogt  van 
Cyrus  tegen  Artaxerxes,  zongen  de  troepen, 
op  het  oogenblik,  dat  zij  den  vijand  aanvie- 
len, den  lofzang  des  Itrijds,  en  maakten  al- 
lerlei gefchreeuw , bij  elke  vernieuwing  van 
den  aanval,  zonder  twijfel  met  oogmerk,  om 

den 


• IS  si  •' 


(a)  Cours  de  Tactique , 


{ *77  ) 


een  moed  te  vermeerderen;  middelen,'  die 
ook  in  onze  dagen  dikwijls  zoo  veel  voordeel 

t * « 

hebben  aangebragt.  Hoe  menigmaal  heelt 
niet  het  gefchreeuw  van  houra ! eene  goede 
uitwerking  gehad? 


\ 
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ZEVENDE  AFDEELING. 


Van  de  Zindelijkheid. 

De  zindelijkheid  is  eene  huisfelijke  deugd, 
welke  men  nooit  genoeg  van  den  foldaat  kan 
vorderen.  Zij  is  van  wezenlijk  belang,  ter 
inftandliouding  der  gezondheid.  De  militaire 
polie  ie  moet  er  ten  allen  tijde,  zoo  veel  de 
omftandigheclen  het  toelaten,  met  Itr  engheid 
voor  waken,  dat  zij  op  geenerlei  wijze  on- 
der de  troepen  verwaarloosd  worde , niet 
alleen  die  der  houding,  waartoe  de  officiers 
den  foldaat  voor  de  mon  (tering  aanfporen , 
maar  ook  die  van  het  ligchaam,  die  zijner 
Woonplaats,  en  eindelijk  de  zindelijkheid  van 
alles,  wat  op  zijn  phylisch  leven  betrekking 
heeft. 

Men  moet  dagelijks  Van  de  foldaten  Vor- 
deren, dal  ZÏt  hunne  handen,  het  gezigt  en 
den  hals  wasfehen , dewijl  deze  deeïen  on^ 
middellijk  aan  de  lucht,  aan  het  ftof  enz. 
zijn  blootgefteld.  Voorts,  dat  zij  hunne  ha- 
ren uitkammen;  wordt  dit  verzuimd,  dan 

vormt 
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vormt  zicïi  op  het  Iioolcî  , door  liet  uitgewas 
femde  vocht,  n7oor  het  ftof  en  andere  deelt- 
jes van  den  dampkring,  eene  vuile  korst* 

welke  de  zweetga  atjes  verpoppende , hevige 
hoofdpijnen  enz.  .kan  veroorzaken.  Geluk- 
kig is  het,  dat  men'  thans  algemeen  de  ge- 
woonte heeft  aangekomen  , om  cje  troepen 
korte  haren  te  doen  dragen,  en  dat  men  het 
ongezonde  gebruik  van  de  haarpoeijer  heeft 
afgefchaft. 

Men  moet  va  n den  foldaat  eifchen , dat  hij 
van  tijd  tot  tijd  zijne  tanden  fchooii  make 
(hetwelk  zeer  nuttig  is,  om  dezelve  te  be- 
waren), als  ook  de  o oren,  want  anders 

vormt  zich  in  dezelve,,  door  het  Pof  en  door 
de  op  hoop  in  g van  heit  oorfmeer,  eene  dikke 
vuiligheid*  waardoor  ihet  zintuig  des  gehoors 
benadeeld  kan  worden;  dat  hij  zich  tweemaal 
^s  weeks  den  baard  föhere,  dat  hij  dikwijls 
de  nagels  fnijde,  daar  die  des  voets,  te  lang 
zijnde,  in  liet  gaan  hinderen,  vooral  wan- 
neer zij  in  het  vleesch  zijn  ingegroeid, waar- 
uit verzweringen  aan  de  téönen  kunnen  ont- 
Paan.  Maar  men  moet  ook  de  nagels  niet 
te  kort  fnijden,  wânt  dit  maakt  de  vingers 
en  de  teenen  zeer  gevoelig  en  fomwijlen 
pijnlijk  , en  als  men  ze  fnijdt,  moei  men 
wel  zorgen  , dat  men  het  vleefsch  niet  kwetfe , 

M j wijl 
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Wijl  de  wonden  onder  de  nagels  , waar  de 
gevoeligheid  zeer  groot  is  , dikwijls  treurige 
toevallen  ten  gevolge  hebben. 

Hij  moet  des  zomers  zijne  voeten  alle  drie 
of  vier  dagen  wasfchen,  in  den  winter  eens 
in  de  week,  en  alle  dagen  wanneer  hij  op 
marsch  is.  In  dit  laatfte  geval  moet  men 
hem  niet  vergeten  te  zeggen  , dat  het  fom- 
tijds  nuttig  is,  den  voetzool  met  vet  of  ge- 
fmolten  varkensreuzel  te  fmeren , deze  voor- 

r 

zorg  is  een  voorbehoedmiddel  tegen  de  blad- 
ders of  fchrammen  van  het  vel  onder  de 
voeten , en  maakt  ook , dat  de  vochtigheid  zoo 
gemakkelijk  niet  doordringt* 

Hij  moet  dikwijls  zijn  ligchaam  reinigen , 
vooral  in  den  zomer,  wanneer  men  met  lter~ 
ke  uitwafemin gen  gekweld  is.  Bij  koel  of 
koud  weder  moet  hij  zich  met  laauw  water 
Wasfchen,  en  indien  hij  dergelijke  baden  ge- 
bruikt , dan  moet  hij  er  nooit  ingaan , als 
de  maag  meer  of  min  met  fpijzen  gevuld  is  , 
dewijl  de  fp  ijsver  (erin  g er  door  gehinderd 
kan  worden.  Men  moet  nimmer  koude  noch 
warme  baden  gebruiken , dan  drie  uren  na 
den  maaltijd®  De  gefchiktfte  tijd,  om  in  een 
warm  bad  te  gaan,  is  des  morgens  nuchte- 
ren,  men  moet  er  nooit  te  lang  in  blijven, 
en  zich,  er  uit  komende,  met  droog  linnen 

wel 
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wel  afdroogen  ( a ) , en  zorg  dragen,  zoo 
lai'Hj  men  in  eene  Ilerke  uitwafeming  is,  zich 
niet  aan  de  koude  bloot  te  Hellen. 

D es  zomers , als  de  dienst  en  de  lnchtge- 
fteldheid  het  toelaten  , moet  men  de  foldaten 
dikwijls  doen  baden.  Als  zij  zich  in  de  na- 
bijheid van  eene  rivier  bevinden , welke  niet 
gevaarlijk  is,  moet  men  er  hen  bij  compag- 
nien  in  geleiden.  Doch,  met  opzigt  tot  deze 
baden , moet  in  acht  genomen  worden , dat 
men  er  niet  in  ga , als  men  bezweet  is , als 
men  pas  gegeten  heeft , en  als  men  van  huid- 
ziekten aangetast  is,  want  men  zoude  gevaar 
loopen,  om  dezelve  naar  binnen  te  drijven, 
en  daardoor  zeer  zware  ziekten  te  veroor-* 
zaken,  De  beste  tijd  van  den  dag,  om  zich 
in  de  rivier  te  baden , is  des  avonds  ten  vijf 
of  zes  uren,  dan  is  de  grooce  hitte  der  zon 
voorbij , het  water  is  warmer  en  de  fpijzen 
zijn  gemeenlijk  reeds  verteerd.  Later  zoude 
men  zich  blootlt ellen  aan  de  vochtige  dam- 
pen, die  des  avonds  en  des  nachts,  als  de 
dagen  zeer  heet  gewreest  zijn,  uit  de  aarde 

M 5 op- 

(a)  Het  linnen  , waarmede  men  zich  , uit  een  warm 
fead  komende , afdroogt,  moet  niet  alleen,  droog,  maar 
daarenboven  warm  gemaakt  worden. 


s 
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op  Rijgen.  Als  men  in  liet  water  gaat,  moet^ 
men  er  in  eens  het  geheele  ligcliaam  mciom- 
pelen,  om  deszelfs  indruk  geheel  te  onder- 
vinden; en,  zoo  lang  men  er  in  is,  zich  in 
beweging  houden,  er  niet  lang  inblijven  («), 
er  uitgaan,  zoodxa  men  eene  huivering  ge- 
voelt, zich  zoo  fpoedig  mogelijk  wel  afdroo- 
gen,  en  vervolgens,  na  zich  weer  te  heb- 
ben aangekleed , eenige  kleine  ligchaams  -be- 
wegi  nge n m aken • 

De  militaire  policie  moet  bet  opzigt  heb- 
ben over  de  kleederen,  het  bed  , de  dekens 
en  de  lakens  van  den  foldaat,  en  zorg  dra- 
gen , dat  zij  altijd  droog  en  zindelijk  gebon- 
den worden , voornamelijk  die  Rukken  , welke 
on  middellijk  met  het  ligchaain  in  aanraking 
komen,  wijl  deze  zoo  ligt  van  het  uitwafe- 
mende  vocht  doorweekt  worden.  Onreine 
kleederen , als  zij  met  de  zweetgaatjes  in  aan- 
raking zijn  5 verhinderen  de  bkiidmtwafeming 
en  kunnen  huidziekten , buikloop  enz,  ver- 
oorzaken. Behalve  de  ziekten , die  er  uit 
ontRaan,  wordt  de  foldaat,  door  de  onrein- 
heid 

(a)  hi  een  koud  bad  moet  men  srich  niet  langer 
dan  een  kwartier  uurs,  en  in  een  laauw  bad,  op 
zijn  hoogst,  drie  kwartier  uurs  ophouden. 

Vert*, 
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heid  des  ligcliaams,  Ipiöëdig  alttgëfàst  door 
liet  ongedierte.  Bij  gevolg  rridet  vdn  dë  fol- 
daten  gevorderd  worden,  dat  zij,  ittdich  de 
omltandighëden  riet  toelateii , ten  mihftë  ëeiis 
in  de  week,  fchoori  linden  eh  föhoorie  kouten 
aantrekken , en  men  moét  hen  élke  maand 
ook  fchooné  beddelakens  vërfchaffen.  Dë  vuile 


ftukkën  moeten  nooit  gëwasfchen  worden , 
in  een  meer  of  in  eenen  pdt,  Waaruit  liet 
water  voor  het  huisfélijk  gebruik  geput  woédt , 
en  men  moet  Itrengelijk  vëf  biècfefi , daarin 
eenigerlei  vuiligheid  te  weépèn.  Voor  de 
zindelijkheid  dér  militaire  woningen  moet 
zorgvuldiglijk  gewaakt  worden.  In  de  barak- 
ken moet  men  eens  of  tweemaal  hi  hét  jaar 
de  muren  en  de  zoldering  met  witkalk  doen 
witten.  Terzelfder  tijd  moeten  de  ftcenen  én 
houten  vloeren  afgefclirobd  , doch  ter  hond 
daarna  met  hontzaagfel  of  zahd  weer  gedroogd 
worden,  om  de  nadeelige  gevol gén  dèr  voch- 
tigheid voor  te  komen.  Mén  moet  den  fob» 
daten  aanbevelen,  dat  zij  eiken  dàg , geduren- 
de eenige  uren , hunnen  hroozak  , hunne  bed* 
delakehs  en  dekens'  iii  de  Op  ené  lucht  bren- 
gen, en  dat  zij  het  11  rob , waarop  zij  liggen* 
omfchudden , hetw  elk  mén  hun  dikwijls  moet 
laten  ververfclien , vooral  op  vochtige  plaat- 
fen , dat  zij } om  de  derde  of  vierde  maand , 

M 4 hun- 
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hunne  bedfteden  fclioon  maken , en  huïina 
dekens  en  ftroozakken  enz.  , wasfchen , en 
indien  zij  matrasfen  hebben , dat  zij  die  uit- 
kloppen, en  het  linnen  overtrekfel  daarvan 
wasfchem  Zij  moeten  in  hunne  flaapvertrek- 
ken  niet  Wcisfchen,  koken,  noch  hunnen  maal- 
tijd houden.  Zij  moeten  hunne  kamers  des 
morgens  en  des  avpnds  uitvegen , en  eerst  den 
grond  met  een  weinig  water  befprengen,  om 
geen  ftof  te  maken3  Zij  moeten,  over  dag, 
al  de  nachtpotten  wegnemen,  en  dezelve 
zeer  zindelijk  houden.  Zij  moeten  het  vlees  c1;l 
buiten  de  venfters  hangen,. çn  geenerlei.  vui- 
ligheid,. noch  iets,  dat  de  lucht  zoude  kunnen 
bederven  , in  het  binnenlte  der  vertrekken 
brengen*  De  kamerpolicie  moet  alle  dagen 
de  ronde  doen,  om  te  onderzoeken , of  dit  ai- 
les nagekomen  is.  Deze  voorfchriften  van 
zindelijkheid  moeten  ook,  zoo  veel  mogelijk  , 
opgevolgd  worden  door  de  fpldaten,  die  bij 
de  inwoners  gehuisvest  zijn,  D,e  zindelijke 
heid  moet  in  de  hospitalen  allerzorgvuldigst 
worden  in  acht  genomen.  Deze  h.uisfelijkc 
deugd  heeft  den  grootften  invloed  op  liet 
welzijn  der  zieken,  ja  zelfs  Itrekt  zich  haren 
Invloed  op  het  welzijn  van  een  geheel  leger 
uit.  Zij  is  eene  dier  dingen,  welke,  doodden 
officier  van  gezondheid,  nooit  uit  het  oog 
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Wogen  veiloren  worden*  Wij  hebben  in 
hospitalen,  die  overigens  zeer  gezond  waren, 
gekwetften  zien -opeen  Itapelen,  die,  zonder 
er  eenige  kiem  van  befmetteïi/ke  ziekten  te 
hebben  ingebragt,  bijna  allen  in  korten  tijd 
werden  aangetast  door  de  hospitaal -ver  ber- 
ving  en  de  zoogenoemde  rotkoorts,  welke 
zich  van  daar  door  een  gansch  leger  ver- 
Ipreidde , waarvan  de  eenige  oorzaak  alleen 
hierin  gelegen  was,  dat  men  de  dagelijkfche 
zorgen  in  dis  hospitalen  had  verwaarloosd. 

Het  eerde,  wat  gefchieden  moet,  zoodra 
een  zieke  of  gek  wet  ft  e in  het  hospitaal  komt, 
is , dat  men  hem  late  ontkleeden , en  een  zeer 
noodzakelijk  iets,  niet  alleen  om  hem  beter 
te  doen  uitrusten,  maar  ook  wijl  de  armen 
en  beenen  van  menfchen,  die  zware  zenuw- 
koortfen  hebben,  zeer  ligt  door  verderving 
kunnen  worden  aangedaan,  indien  die  dee- 
len  door  de  kleederen  te  veel  gedrukt  wor- 
den. Men  moet  den  zieken,  bij  zijne  in- 
komst, met  laauw  water  laten  wasfchen , zijn 
gezigt,  den  hals,  de  handen,  voeten  en  zelfs 
het  gaiifche  iigchaam  (a),  en  zorgen  , dat  hij 

M 5 ter, 

(a)  Het  zoude  zeer  nuttig  zijn,  indien  men  in  het 
algemeen  het  gebruik  invoerde  , om  eiken  zieken , bij  zij- 
ne komst  in  het  hospitaal,  te  baden,  ten  einde  elke  kiem 
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ter  doge  gereinigd  worde*  Dit  gedaan  zijnde, 
moet  men  hem  terftond  een  droog  fchöon 
hemd  en  bed  geven,  en  zijne  kleederen  in 
de  op  ene  lucht  brehgën.  Indien  de  officier 
vati  gezondheid  oordeelt , dat  de  zieke  door 
eene  befmettelijke  ziekte  is  aangetast,  dan 
móeten  al  zijne  kleedingftukken , die  men  was- 
fclicn  kan , in  liet  water  geftoken  worden  , 
de  overige  worden  in  een  daartoe  gefchikfc 
vertrek , aan  het  zoogenoemd  o verzuurd  zout- 
zuurgas  ( gaz  acide  miiratique  oxygéné) , 
hlootgefteld.  Doch  als  men  zich  van  dit  gaz 
bedient , om  kleederen  van  de  befhietting  te 
zuiveren  * moet  men  zorgen , dat  dezelve  op 
touwen  ^ die  hoog  genoeg  vastgemaakt  zijn , 
nitgefparinen  worden , ten  einde  de  kleuren 
niet  te  hefehadigen, 

Des  morgens  , omtrent  twee  urén  voor 
het  bezoek  van  den  officier  van  gezondheid , 
moeten  de  zieken  -Öppasfers',  in  al  de  zalen 
van  het  hospitaal , de  vensters  , aan  de  noord- 
öf  Oostzijde  y openOh,  en  ook  Wél  de  anderen, 
indien  de  eerlten  niet  genoegzaam  zijn,  Om 
de  ltieht  te  verfèrfchen.  Zij  moeten  open 
blijven  tot  den  ondergang  der  zon  , als  niets 

zich 

Vin  fcefVfteltmg  fë  verwijderen  en  de  behandeling  dér 
jLékte  te  liegrliifligert> 
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zich  daartegen  ver  zei.  Bij  vochtig  Weder,  of 
bij  eenen  herken  wind,  die  de  zieken  zonde 
kunnen  hinderen,  kan  men  de  ven  fiers , dié 
aan  denzelven  den  meesten  toegang  geren, 
gefloten  laten , Wel  te  verftàaii,  indien  dit 
gefcliieden  kan , zonder  dat  de  ver  vertelling 
der  lucht  er  door  lijde  (a).  Dit  gedaan  zijn— 
de,  moeten  zij  aan  elke  zieke  zuiver  laauw 
water  brengen , om  zich  te  waslchen.  Zij 
moeten  degenen , welke  te  zwak  zijn , om  het 
zelf  te  doen , wel  ter  dege  wasfehen  en  af- 
droogeu.  Zij  moeten  de  potten,  de  fpuwbak- 
ken  , de  pisglazen  enz, , die  de  zieken  in  ge- 
bruik hebben , goed  reinigen.  Zij  moeten  al 
de  zalen  en  galerijen  goed  uitvegen , en  dit 
des  avonds  nog  eens  herhalen. 

De  nachtpotten  en  nachthoelen , waarvan 
men  zich  bedient^  voor  de  zieken,  die  niet, 
dan  in  de  zaal  zelve , hun  behoef  kunnen  vol- 
doen, moeten  altijd  half  met  water  gevuld 
zijn,  en  meermalen  des  daags  verwis  leid  en 

ge- 

( a ) Ten  einde  de  vrije  toegang  der  veiTclie  luclit , 
wanneer  men  bij  ongunflig  weder  verpligt  is  de  venllers 
gefloten  te  houden  , niet  geheel  en  al  belet  worde , is 
het  zeer  noodig , dat  er  zich  aan  den  bodem  der  zalen 
luchtgaten  van  een  voet  vierkant  bevinden  , welke  naar 
welgevallen  met  fchuiyen  kunnen  gefloten  worden. 

VerU 
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gereinigd  wörJen.  De  lampen  moeten  van 
buizen  voorzien  zijn  ^ om  den  damp  naar 
buiten  te  leiden. 

Het  linnen,  dat  tot  het  verband  gediend 
heeft,  mag  niet  in  de  zalen  blijven  liggen , 
het  moet  terltond  in  het  water  geftoken  wor- 
den. 

Eindelijk  moét  de  officier  van  gezondheid 
nooit  de  geringlte  onreinheid  in  het  binnenfte 
des  hospitaals  dulden , zij  moet  zoo  fpoedig 
mogelijk  opgeruimd  worden. 

De  zieken  moeten  tweemaal  in  de  week  een 
fchoon  hemd  en  alle  tien  of  twaalf  da^en  ook 
fchoone  lakens  bekomen.  Hierin  behoort  ech- 
ter nog  uitzondering  gemaakt  te  worden, 
zoo  dikwijls  hunne  hemden  of  lakens  nat  of 
vuil  geworden  zijn.  Diegenen,  welke  hunne 
iiitwerpfelen  niet  kunnen  ophouden,  behoo-r 
ren  alle  vier  uren  vçrfchoond  te  worden. 
Men  moet  zorgen  , dat  het  vuil  linnen  terltond 
naar  den  zolder  gebragt  en  op  touwen  of 
kleerftokkeu  uitgefpannen  worde,  tot  dat  liet 
gewasfchen  kan  worden  («). 

Ön« 

( a ) Men  moet  altijd  zeer  ruime  en  wel  verlichte 
zolders  beftemmen  voor  de  bewaring  der  kleedercn  en 
hst  vuil  linnen , al  de  ven  fiers  moeten  er  open  gehou- 
den worden  , ten  einde  er  eene  vrije  door!  Irai  mg  der 
lucht  plaats  hebbe. 


( iSg  ) 


Onmiddellijk  na  den  dood  Vctn  eenen  zie- 
ken , moet  hij  met  zijn  bed  worden  w egge* 
bragt,  om  hem  vier  en  twintig  uren  na  het 
overlijden  terftond  te  doen  begraven , de 
bed  (te  de  moet  met  kalkwater  afgewasfchen 
worden  , mèit  moet  het  ftroo  verbranden , de 
lakens,  dekens,  de  ftroozak,  enz.,  moeten  in 
het  water  geftokcn  wrorden.  Heeft  liij  ma» 
trasfen  gehad,  dan  moet  men  die  los  maken, 
liet  linnen  overtrekfel  moet  gewasfchen  en 
de  wol  in  de  op  ene  lucht  uitgcflagen  en  goed 
gereinigd  worden,  indien  men  oordeelt,  dat 
dezelve  befmet  is.  Verlaat  een  zieke  het 
hospitaal , dan  moet  men  deze  zelfde  voor- 
fehriften  volgen,  ten  aanzien  van  het  bed, 
waarin  hij  gelegen  heeft.  Dit  is  allernood- 
zakelijkst , als  hij  eene  befmettelijke  ziekte  ge- 
had heeft.  Om  in  dit  geval  des  te  zekerder 
de  befmettelijke  Itoffen  te  verdelgen , moet 
men  toe  vingt  nemen  tot  de  berookingen  met 
o verzuurd  zoutzuur  gas  , waarvan  alle  offi- 
cieren van  gezondheid  de  goede  uitwerking, 
als  ook  de  wijze , op  wrelke  zij  worden  aan- 
gewend, kennen. 

Om  de  drie  of  vier  maanden  moeten  al  de 
zalen , in  welke  zieken  liggen , door  middel 
van  verfchiet- zalen  ontruimd  worden,  ten 
einde  men  de  muren  en  de  zoldering  dier 

eer® 
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fia  met  kalk  kunne  doen  witten , men  moet 
te  gelijker  tijd  den  grond  , de  fteenen  of  hou- 
ten vloeren , de  tafels  , doelen  enz;.  9 laten 
affelirobbeu  , en  die  zalen  moeten  vervolgens 
met  zoutzuur  gaz  bewierookt  worden  , vol- 
gens de  manier  van  Guy  ton  Mor  veau  (a). 
Deze  fcbikkuigen  moeten  zeer  dikwijls  wor- 
den uitgevoerd  , indien  eene  befniettelijke 
koorts  vernieling  aanrcgt  , in  welk  geval  men  $ 
indien  de  omftandighedcn  het  niet  toëlaten 
veri objet- z alen  te  hebben,  welke  tot  liet  in 
liet  werk  Hellen  dezer  verordeningen  onont- 
beerlijk zijn  , dezelve  door  falpeter-berookin- 
gen  kan  doen  vervangen,  welke  aan  alle  of- 
ficieren van  gezondheid  bekend  zijn.  Deze 
berookingen  moeten  in  de  befmette  zalen  wor- 
den gedaan  ; zij  hinderen  de  zieken  niet,  zoo 
als  de  zoutzure  damp.  Ongelukkiglijk  zijn  zij 
niet  zoo  krachtig , als  deze  laatlie , tegen  de 
belmeltchjka  doden,  en  om  deze  reden  moet 
men  zich  altijd  van  dezelve  bedienen,  om  de 
galerijen  te  berooken,  Indien  men  in  zalen, 
waar  zieken  met  zware  befmettelijke  koort- 
fen  liggen , deze  berookingen  aanwend! , dan 
moeten  dezelve,  nooit  met  geflotene  deuren 

in 

( a)  Traité  des  moyens  de  désinfecter  Vair  etc » 
Paris , i8on 
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in  het  werk  gefteîd  worden  , geli  jk  men  meest- 
al gewoon  is  te  doen , om  de  vertering  der 
ingrediënten  te  bezuinigen.  Dat  men  toch 
wel  hegrijpe  , dat  in  zulk  een  geval  niets 
heilzamer  is  , dan  een e zuivere  lucht  in  te  la- 
ten, zelfs  is  het  volftrekt  noodig , dat  alsdan 
de  deuren  en  ve lifters  des  daags  en  zelfs  des 
nachts  open  blijven , in  weerwil  Yan  de  na- 
deelige  gevolgen  der  vochtigheid. 

Indien  de  zindelijkheid  in  de  legerplaatfen , 
in  de  barakken  en  in  de  hospitalen  Uren  ge- 
lijk onderhouden  wordt,  dan  zal  men  zien, 
dat  de  Fehurft  en  de  rotkoorts,  deze  onder 
de  troepen  zoo  algemeene  ziekten , zeer  zeld- 
zaam zullen  zijn.  Het  is  eene  zekere  waar- 
heid , dat , indien  er  in  de  hospitalen  niet 
in  het  bijzonder  acht  gegeven  werd  op  het— 
gene  met  de  zindelijkheid  in  betrekking  ftaat , 
men  in  het  algemeen  zeer  weinig  zoude  te 
verwachten  hebben  van  de  zout-  en  falpeter- 
zure  herookingen , om  de  befmetting  te  we- 
ren , en  om  er  zich  tegen  te  beveiligen* 

Het  eerfte  en  wezenlijkfte  middel,  dat  in 
het  werk  gefteîd,  behoort  te  worden,  om  de 
befm ettelijke  ziekten  voor  te  komen,  is,  dat 
men  eiken  man , die  van  eene  der  gelijke  ziek- 
te aangetast  is,  van  de  overige  perfonen  ver- 
wijdere,  want  het  is  genoegzaam  bewezen, 

dat 


C ÎQ3  ï 

dat  zij  zicli  niet,  dan  door  eene  onmiddeliijkè 
aanraking  ; mededeelen  ; en  het  is  eene  dwa- 
ling , ftaande  te  willen  houden , dat  de  lucht 
een  middel  kan  zijn  ; om  de  befmetting  voort 
te  planten,  welke,  in  tegendeel i door  deze 
vloeiliof  veranderd  of  ontbonden  wordt  ( a ). 
Uit  het  gezegde  kan  men  afleiden , hoe  ver- 
keerd het  zij,  de  fchurftigen  bij  de  afdeeling 
te  houden  , en  te  behandelen , gelijk  men  ge- 
woon is  te  doen.  Deze  kwade  gewoonte 
moest  nimmer  geduld  worden*  De  chirurgijn 
moest  dikwijls  de  visite  doen,  om  te  onder- 
zoeken, of  de  fchurft  niet  heerscht,  en  er 
tevens  mede  belast  zijn , om  teritond  al  de 
perfonen,  die  door  deze  ziekte  aangetast  zijn, 

naar 

( a ) Deze  meening  van  den  fchrijver  is , dunkt  mij, 
al  te  voorbarig , en  ik  twijfel  geenszins , of  hij  zal  ligte- 
lijk  van  dezelve  terugkomen , indien  hij  Hechts  de , 
door  mij  aan  gehaalde , verhandeling  van  prof.  JBrugm  ans 
met  oplettendheid  naleest,  uit  wiens  waarnemingen  het 
genoegzaam  blijkt,  dat  de  fmetftof  der  hospitaal  ~ ver- 
Herving  en  der  ziekte , welke  oinniddellijk  tot  haar  leidt 
door  den  dampkring  opgenomen , in  denzelven  bewaar 
en  wijd  en  zijd  verfpreid  wordt;  en  dat  het  bij  gevo'g 
geene  dwaling  is , ftaande  te  willen  honden , dat  de 
lucht  een  middel  kan  zijn,  om  fmetftoffen  voort  te 
planten. 

Zie  het  aangehaalde  werk,  pag.  20  en  vervolgens. 

Vert . 
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naar  het  voor  de  behandeling  derzelve  be- 
Itemde  hospitaal  te  zenden.  Verfchillencle 
hoofden  yan  korpfen  hebben  dezen  raad  be- 
proefd, en  nu  daarvan  het  gunltigst  verflag 
gemaakt  (a).  Onder  deze  haal  ik  met  genoe- 
gen een*  onzer  aanzienlijke  landgeiiooten , den 
braven  kolonel  Collaert,  van  Tongeren  , 
aan. 

In  een  hospitaal,  welke  ook  deszelfs  uit- 
geftrektheid  zijn  moge,  moet  de  officier  van 
gezondheid  afzonderlijke  zalen  voor  de  be* 
fmettelijke  ziekten  trachten  te  hebben,  welke 
alleenlijk  beftemd  zijn,  om  niet  dan  eene 
eenige  foort  dezer  zieken  op  te  nemen.  Dus 
is  het  aan  de  zorgvuldigheid  en  aan  het  oor- 

N deel 

(a)  Ik  moet  hier  in  liet  midden  brengen , dat  liet 
bij  o ns  geenszins  van  den  komman  derenden  officier  eener 
afdecling  afhangt,  oni  de  Ichurfzieklen  al  of  niet  bij 
dezelve  te  honden.  De  officieren  van  gezondheid  heb- 
ben niet  noodig , zich  hierin  naar  de  verkiezing  van  den 
kommandant  des  korps , waartoe  zij  behooren , maar 
alleen  naar  de  voorfchriften  van  het  geneeskundig  be- 
huur  der  land-  en  zeemagt  te  gedragen,  hetwelk  inliet 
voorfchrift  ter  genezing  van  fchurf ziehten  , van  den  7 
December  1814,  art , 3,  uitdrukkelijk  gezegd  wordt, 
dat  het  niet  genoeg  zij , de  fchurftigen  in  een  bijzonder 
gedeelte  van  de  kazerne  af  te  zonderen,  maar  dat  er 
ter  hunner  behandeling  volhrekt  een  afgezonderd  hui» 
moet  gekozen  worden.  Vert, 
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deel  van  den  geneesheer  toevertrouwd  , de 
noodige  maatregelen  te  nemen:  1.  zoo  dik- 
wijls  een  zieke  in  liet  hospitaal  komt;  2. 
zoo  dikwijls  hij  het  beftaan  van  eene  befmet- 
telijke  ziekte  bemerkt  in  eene  zaal*  die  daar- 
voor niet  beftemd  is  ; *>.  zoo  dikwijls  hij  eene 

befm ettelijke  complicatie  gewaar  wordt*  wel- 
ke zich  in  dezelfde  plaats  aan  de  andere* 
zieken  zoude  kunnen  mededeelen  ; wei  te 
verdaan,  dat  men  nog  afzonderlijke  zalen 
voor  elke  klasfe  van  deze  foort  van  compli- 
cation behoort  te  hebben. 

Men  moet  alle  gemeen fchap  tusfehen  de 
zalen,  welke  perfonen  met  befmettelijke  ziek- 
ten bevatten,  en  die  welke  er  geene  bevat- 
ten , beletten.  Men  moet  dus  ftrengelijk  zorg 
dragen , dat  de  zieken  der  eerfte  zalen , als 
ook  de  perfonen*  die  ter  hunner  oppasling 
beflemd  zijn,  niet  in  de  overige  zalen  gaan, 
en  omgekeerd,  dat  de  zieken-oppasfers  bui- 
ten de  zalen  niet  onderling  verkeeren,  dat 
men  geene  meubelen , noch  luiisg  ereedfehap 
enz.,  uit  de  zalen,  waar  befniettelijke  ziek- 
ten zijn  , naar  de  andere  overbrenge;  en  dat, 
als  een  zieke  in  deze  be (mette  zalen  zich  ver- 
fehüont , zijn  hemd,  zijne  lakens  enz.,  ter- 
ftond  in  bet  water  gelioken  worden,  want 
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niets  moet  uit  deze  laatfte  komen,  indien  niet 

te 
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ie  voren  alle  maatregelen  tegen  de  befmet- 
ting  genomen  zijn.  Het  ware  zelfs  te  wen- 
fchen,  dat  er  voor  elke  befmette  zaal  af- 
zonderlijke officieren  van  gezondheid  waren, 
ten  einde  ook  op  deze  wijze  de  befmeüing 
niet  van  de  eene  zaal  in  de  andere  koude 
overgebragt  worden.  Indien  echter  de  dienst 
zulks  niet  toelaat,  dan  is  het  van  de  uiter- 
fie  noodzakelijkheid,  dat  de  officieren  van  ge- 
zondheid hunne  vifite  in  de  afdeelingen,  waar 
befniettelijke  ziekten  zijn , niet  verrigten , dan 
nadat  die  in  de  andere  zalen  afgeioopen  zij. 
Hetzelfde  moet  door  den  geestelijken  in  acht 
genomen  worden.  Zeer  dikwijls  is  alleen  de 
veronachtzaming  van  dergelijke  voorzienings- 
maatregelen  er  de  oorzaak  van , dat  de  on- 
gelukkige foldaat  , om  eene  ligte  on  geheld- 
beid  in  een  hospitaal  komende , door  eene  ge- 
vaarlijke ziekte  wordt  aangetast,  waarvan  hij 
fomwijlen  het  flachtoher  is. 

Ten  einde  de  voortplanting  der  befmetting 
uit  het  hospitaal  aan  andere  perfonen  niet 
overgebragt  worde,  moet  men  nooit,  dan  in 
de  hoogfte  noodzakelijkheid,  toelaten,  dat  ge- 
zonde menfehen , die  niet  tot  den  dienst  des 
hospitaal s behooren , in  eene  zaal  komen , waar 
fchurftige  of  befmettelijke  zieken  liggen.  In- 
dien de  eene  of  andere  omftaiidigheid  het  vor- 
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dcrt  , clan  moeten  zulke  perfonen  vergezeld 
zijn  van  een  en  officier  van  gezondheid  der  af- 
deeling,  om  te  zorgen  dat  zij- er  niets  aan- 
raken. Het  moest  aan  de  zieken-oppasfers , 
die  tot  de  zalen  met  befmettelijke  ziekten , 
welke  zich  door  middel  der  kleederen  zouden 
kunnen  voortplanten,  verboden  worden,  om 
uit  het  hospitaal  te  gaan , en  indien  zij , om 
dringende  redenen , buiten  hetzelve  moesten 
zijn,  dan  behoorde  men  hen  telkens  te  nood- 
zaken y om  vooraf  hun  geheel  ligchaam  wel 
ter  dege  te  reinigen , en  andere  zuivere  klee- 
deren aan  te  trekken , welke  daarenboven 
gedurende  eenige  dagen  aan  de  ruime  lucht 
zijn  blootgelteld  geweest,  en  als  zij  geene 
kleederen  hebben,  om  zich  te  verfchoonen , 
dan  moeten  al  hunne  kleedingltukken  vooraf, 
door  het  zoutzure  gas,  van  alle  fmetltof  ge- 
reinigd worden.  Uit  aanmerking  van  het  ge- 
vaar der  voortplanting  van  befmettelijke  ziek- 
ten buiten  het  hospitaal,  moeten  de  officie- 
ren van  gezondheid  en  de  geestelijken , die 
met  den  dienst  in  de  befmetle  zalen  belast 
zijn,  nimmer  verzuimen,  om,  voor  dat  zij 
uit  het  hospitaal  gaan , hunne  kleederen  met 
zoutzuur  gas  te  b^rooken,  en  terftond  naar 
hunne  woning  gaan , om  dezelve  af  te  leg- 
gen, en  aan  de  ruime  lucht  of  nogmaals  aan 

den 
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den  zoutzuren  damp  bloot  te  ftellen.  Uit 
hoofde  van  dit  zelfde  gevaar  moesten  al  de 
uitgaande  zieken,  even  gelijk  wij  het  ten  op- 
zigte  van  de  inkomende  hebben  aangeraden, 
wel  gewasfchen  en  gereinigd  worden,  voor 
dat  men  hun  hunne  kleed  eren  terug  geeft , 
welke  droog  en  in  de  uiterlte  zindelijkheid 
zijn  moeten. 

Handelende  over  de  bewaring  der  gezond- 
heid van  eene  zoo  waardige  klasfe  van  men- 
fchen,  als  die  der  krijgslieden,  vertrouwen 
wij,  dat  de  onverfchilligheid  welke  den  men- 
fchen  in  het  algemeen  genoegzaam  eigen  is, 
geen  hinderpaal  zij,  die  in  Haat  is,  om  te 
doen  gelooven,  dat  de  voorzienings-maatre- 
gelen  en  verordeningen,  welke  wij  hier  heb- 
ben opgeteekend,  niet  in  het  werk  zouden 
kunnen  geftcld  worden;  wij  hopen,  in  te- 
gendeel , dat  de  militaire  beituren  alle  deze 
raadgevingen,  welke  door  de  ondervinding 
en  de  menfchenliefde  worden  voorgefchreven, 
ïiunner  overweging  niet  zullen  onwaardig 
achten. 
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